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:اسندو

ا و س ا،کتر ا،م ها،سارسنيیر

ضا کتر ،ر حمد کتر یعار، عفر سیکتر س کتر ،پوقانص ید کتر ،،يکسما

عفر غر ظیمکتر ،کشو ما ماي، ر کتر ساي، عید ،عفر ا، یکا،

اي ینا یما کتر ،رهر عید اي، حسید ،عتمد ضا کتر راي، یما اد،عادني،

اي  کتر ،د یما کتر ،د سیر کتر طاي، هی ز،کتر و کتر ،فو

کااي هد کاي، ا بدهي، ار ،هید حمد یر،کتر حر ریمي، تر ،آ حمدضا ،ژ

و هامید ي، ما سیني، عیم قار، ،ينقا رضی یمي، ر یمي، ا ،و

ع حسس،رد ر ،حمد بدرضا ،را یحكيمرمشید هنا ،



 

 

 

دآد ا  نو:طح ه فن ریژ متو/ و س ]ریگ [،مک عر ]فر
یگر[،،کز وآ   ،هد  ] ر[شو ژ  

شر شخصا::هرتشرپعد،۱0۱ 
را شخصا:۱7)گ( مو ،)گ( د : 
ا:-۱-777-2-879 

هر ضعیسيو:عپ

ا: و س ، م ه ،،ریسسنعرمک 

وضو: ترژ(Emergency nursing)

وضو:ژ فن ز د(Telephone - - Emergency reporting systems)

وضو:کز ریژ یر(Medical Triage - - Iran) 
ز نا: و،س ، ۱31-

ز نا:رع،فر،۱3-

ز نا:شو ژ 

کنگر ند:۱0RT 
يو ند:01/2۱2 
کتا ماي :8۱۱230۱ناي
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عمتوچها فن طحراژ  

اسندو :    و س ،تر ،،م هریسسنعر

مكا:،رع فر سعتر س تر ،پوق  تر ،ر حمد نتر عد تر ،،یمس
فر  صغر ظعمتر ، شو م ،م ر تر ، ع ،س عد فر ، ،

عنیت  تر ،ر عم ،دین،رهر عد ، حسعد عممد ، تر
عم تر د ، سعر تر ،ط هع تر ،دی  تر ز، د ، و تر ، فو

 هد  ،   ،هبد ر هعد ، حمد آ،تر حمد ،حر ،عمر تر
و عر ، قمعد ه ، م ،سعن عم عم،ر،  ،ور،عم،ینق عر

 حسس،، حمد ربد،رد ری ر عحکمر، مشعد هن

فحآ  :  
م:تش :ار ف( رپعد20-228118-0۱)

اما:۱000سخ

ا و : فند۱0۱

یم:شو ژ  دی

ع:یتوري

ا:فب 
ا:-۱-777-2-879
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یفتا

و   و ی نر کز وآ   ،هد ،ف سئولر آد  یک 

  هؤژ د د ،خ ی مععمتعر ردع ژر تعم

ع  آ عفع عز  دو  عد  ،د ی ع ب  عس عدو سو هآدند  د

ؤر د ی عم یك

ریکص ری ووع،دهدتمور یک

هریرب رب ژععمتشکعدژع  تعمخ

  تهد د  عست  همد   عد  قعتعم رز  عم تق 

EMS۱عد   ل بر عست  ه خ  بکیك نم د  د

همآ قز یعزو  قد رع صد   ع د  م

هریدیظ،د یخوریمکنطبر دتمع

ریدنصحع تمدمترعرردند،رریعرر، رظلیز

یود

آًوام  یعست ربل،ًموعورعمحروژععمت

                                                      
1. Emergency Medical System (EMS) 



سطح چها لفن ریاژ عمستو 0

د؛عرصو ذژععمت،هور عمژكیEMS

ت یت ، نوعت هبو ریکز نعز ین بر تهد،

 ترظر یآندبر طو م  تهد 

ق  مر  تفدیو کزعتعم وری«ن»د  تف

س ژعگرزعو  حمعکز ژ د  دز  ی ،

EMSنع حدوابآ  ن تفكی ه ضررهیأیو 

، رعرعنمند،رهر  حد ند 

(EMCC)ژبرز عمواً معمد  یو زک  و آون  

عج  قعرر ق عدیوکز  عتعموصعر ردی عسژری ن

فنیو زک(EMD)3 EMCC هم قن یریحرکزمتو ه

م عددر

ق جآ   برعیکسعجز،سیح ع تفEMS ی طع  قع ه

ع مو،دیمزرز،عدعدحیوتم قعم،كی

ستگوی ، رددعرأسععد وا  

و  ویا طو دعود د ت بقعقزی    ستق و

 ب ق

فن ریژ ننز بر سژ،  قمك   عر ی حر

د ویدعق ر ز حد نع  بواآ د،یم قعترعش ت 

ر ن زعرگموژس م نع و وویعستدیو کز

نیریحرأ عرژین،عر ر وی  یس

صو کز ژ و ر،ر دهری مژ ب ربرز  سژ

عتعمترعدم نند کز ژ،دعبر ژعتعمم  ع

یدعکوز ز ویند ذیتر دكیعفصر نفن میریژ   

سژد یریر    ر عوم یند ری،ن نیعسأ و د

معدربق ند و  صحؤدعریطر اعبتن  رععمزفع،خت ر

زک   مرنفن ریژ

م سژکزع بسعهمستندفسرعنفن ریژ شکل  د

ستق ررععحكی ظ ک ت د ع فننوجمعر زک ویریژ

تر رمواً ر ی م  ویستند   کزی ،م زک ویدعر

ظز  عریصحن   عمر معرع تفدننآریکز 

ر خ، ری ع   برعم ینند

                                                      
2. Emergency Medical Communication Center (EMCC) 
3. Emergency Medical Dispatcher (EMD) 
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زکزژسكی ععچعد ررعأمعدعر  ز ذژی،ویدن عن

ععتمنم  یم  متو عدرعست زکزژEMDد 

عطب   ویمع عنع قد  تر ک ویأند   آ  د د 

  عند عمر

 عم شمگعر یز  و ر ،د   نگم  عفع ف ه نع، یحد عز  و 

متو ید خ ع  گیکپ یج ر ر  تو  و ی  دت عست نجر،یك

د  ق  دی نگم ر؛خ  یک ذ د ی  ی،ور  نگم ،ب 

آ ِ   عم،  ریق ر    وید ع  ف د خگوی۱۱1رر ب

رزر ب  د، ی ل  دیو ژ عم ین  ز ،کزس،ینم  

یش  ا،ن زوابآ بر   ید ًبت  ) ص  بواآ و )ظر عم بواآ ری

 ی  یو ی  أیوست ا ند دو حوی  م حظ دی ریند ر   ر

 زجهع  ی  دت ،کز د ظر عم ی سئو عم کز ید د ،ن  رز

ینم  ش  ا، عم ن دیری هر  ر صو)لیآ کر(



سطح چها لفن ریاژ عمستو 0



قد

شو ژ نومعت  ،یك دیم  یخ ح ری رد    

 کز یو،د  عسئویو کزعتعما   هدر ل یر رر  

 ع   فن م عوع۱۱1 ع  شو رر  عوع700یوأ زیو ،کز

د تق  نجر عوع300تعم   رز  د  عم ز  د شوعظ ج ی 

یوأ یو   قد  ر و کزر    ج   شو ل ظرف ز

 30۱7ستقر ژ یگ۱77/ ب ع فرز  خگوی )فند۱۱1رز ۱00)ستند

هد

ین :دوی  سژ عم ندعع طه ر ریمت  د،د ،ش

ینم  عم  و   و  ه عم  عر عد  ب  وید  ا

ب  عد  ق مع  ین ،  نوس  ل د  عم هو ئ ع ی و

وید ریژ عز  عم ع ر عم ن عد    ل ف، ن عند یگ ی

 و آد ح ر  توند  ید د ی ن کرم ویبتن ،ت،متو تدلًر

نتر ح تعو عق م   د در مک د  خ ت د حق  ت  نع

عفع ر د  ه متو ، ر  ع    ط  یر  د ر«ژری
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فن گو طحه»،کش د  و ریع ی ه ن اؤ عدر  ر  فن ریژ ن ،

ینم ج د  عشگعر  ا  د  دو ع د ی ع عع نعیو کز۱۱1

 یندر ر فن ریژ ن متو ی  تن عد  او ب دو،  د ذ 

  و ،د ل ص شکوی ت یند  ر   د:مید

خس و (Critical):رز:  ر آ شک  وهدید نند  دی  ، ع/ضو

م    صد    عو ط تل  عم  و ر ی نف ،یووحس د هدید  ند

 ویر د تم ،ر ند عر  ،ی ک ،ع ی تم ظر ه ر( ی و ،نعتس

ر( صحن   ید / ن ور ی )یگر ی و  عآ  د ی ك ور یآ آ،عر ، ، و

یس حعطط و عE1)ر ز وی خستع د

 و :(Emergent):  ر آ شک  وح ر   مک هدیدظ شک یك منند

  حریک  ختر  ت   عو ع غععر   و  ع ع،نفس کلش ود ند،

تی ور  ر ت ی  مواً ضو، هدید ی و ر وطر ی و ع ر/و ر فع

عرد 

و و (Urgent):بز:  ر آ  عم ،آیند  یك  ی ر    وهدید ع نند

م ضو هدیدی ،و  و  ر د عآ یر د ر ر ی  د عز بند ضو ی ع ننددعر 

ها و acute)-(Non:فید:   عم و شد  شخع یتو ،د/عم و 

ن :کت فن زكریژ  ش عر  ویدیود  یك ر  ،عم ع عع  ر 

ع ر د عد   د عز  ز وی ،زیدم تف عم

وی   ز د  )عم عوو  عککتر در( عم در   فن ریژ ن ند 

وی و  ب   خ ی کرم :بر ، ی ر    

ما 1جدز د ملکر :لفن ریاژ ختل سطو ا جهو  ابا  بر .

و

اتي
دکنند

ل

وأ
تنا صمی

رز
بر   ز

بواآ 
آ

زیكد  عم بواآز وی ریا   ح ری

وصو    ر ،عم   اوو و

عد،اووو ز


بر   ز

بواآ 
 و

عم دد ود ز ًتم )بواآ(.صو تر د

و ز اوو ،دت   بواآ  

بز
بر   ز

بواآ 
ریع

اووو زوص اوو  تر د

، جستعك  ترو ز بواآ 

فنفید ز ریژ دعس عم د ز  ع،ح معم ر  گر



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

ویز ععند  ند  د صو یر ر:ذیر

وی م  لرز، آ صو  ر ی  أیووی یگر ، دش ل

( م ل یگ  بز(  ر

مع   نظوعو نع، هتر دیری  عر  دظر تیس یوأ رعك ه  یر   ن

:عر ر عم ی  ب 

۱تر ،عم عوو   ع وید کترعك در  ،ب  فن ریژ ن ع

ید ًصر صو(read only)د    عم  ر ر ه

 ز ن ععع وی ر ر بر ، عم د ز  د ،فن ریژ ن و  د

ر وند وید

3  یر م   دیه ز ار ط وی  ر بواآ شوی  ر بواآ ز ، د

یع طو ج بید ر ث نوصو یك و  عم د یك نه ووی یك   وی

 بز صوو ز  وی  ر ید عم د ،

 ر سژ و   ضو د ی عم و سج آ   م ر  ر بواآ ز ینک  و 

 ،یر ی  دآی ع خش  یك  حر یطر  مک  ؛ ز ،دآ عئوس

عف،ب  سئو/حر ی و یر ر چن  و،وی  ر وابآ ز ک

د و د،بز تفن ریژ ن   ویدم لمتو ب ا ینم ، ری ی 

و  دو

بز وی  ر ز د  حر ی و یر ل یسدأیع و عم عوو  ع 

ب  ب ،ر

1ری و  دو، ع عع نظو؛ر ود ج ژ

 :عا ارانوی  ر فن ر،ند ریژ ود م دو  

 :عایر ارا ود ج  ریژ  فن ریژ ن  د ج دو   م 

کت۱: م دو  ًجد ،کزعر ی کز ای  فن ریژ ن   و  و عر،ز  ر

م ج  ریژ د ز بواآ  دیه وصو ر ر عم ع غععر  عم م

ج عر ریژ دید، رد  آ عگعر   جد م د(ور م دو)

کت:صو عم د  تر دیوی  ر ،عم د ز د  ی وصعرز  و

رز وی،ژریًعحرذ  1  وی   عقژری ذرعحًعز  ۱0عق

و ج

کت3:صو  م    م وی بزدو، طوی ندز  ر  ز د  بواآ

ریبر  نگم، یر بواآ ر رد ل مر چنو عد تق،ل م

وصعینم  کز  ،ا    عمید صحع مع منع
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کت:م چنًصر  بد عم ستگ ی ستگ  دعرآ هرخ ع  تق  پیس 

یج   ، تر م:و

۱مآ تع   ف  ر   ر   ستگ /عم ن  دعر م م م ی د ر 

 ی   ید /دو عم  یسو ج ا ینم ا ر ط عم ستگ

معس  مک  ر دعری  دید تگس ی مر/ود  م م  وأصیو

 مو طدی

کت: ی  ر نه ،مر طو  بواآ ز ویأ یو۱۱1د

:ژ و وصع ًعدر کآ   ،م و م  وچن عر، ی د نم عم د عم  

م فن ریژ ن  جد ع ر  دو ی ر م دو  جد ع ر  فن ریژ ن

 تر صو عم ع  غععر  چن  پرعد عم ع غععر و فن ریژ ن ،ر،د

ر ( د ج  جد ریژ ور کر روی عد ،  عوص  ند    

)عر 

ما کل ریند

رندیم ز تی:ود ر

 ود م ی

 ر لذ ص یک ر عم ود و   د

 تخکیصعم

 ر جرندیژیفنگو بیعد (ت اؤ عدر(

 صو د ویعکو،ز ه ف م تر  درعگع 

 وی ندأویو  و ی ندگویطحته

 آ تر  د

 کم ل بعو    ب( ،،دو مد سب دو، ن دو، عدر 

صو ًبلکمعشد)

 بر  ز   

 ش    بعدد

 أدیعه ب ی تت  م (ی)طع

 رعگع أوتیبر  ز ن      ییآبرکو  ز و د ز  عس

وی زژ ۱۱1معن82-۱0کنس وع



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

01

لفن ریاژ  پای با

۱ فن ریژ ن یك ق  ع نو  ق  وی عم ع  ؛دو  ری

م ر  ،یو د د تؤند   آمر  توعد  گویند  م  ند دنع مك 

دعتعمم    ی  ستگ دو  دعرؤ ه ت ال آ

و عدر ع

یرن  رح عم ع ر دت ین  ز  ، ع ب  فن ریژ ن،،دی

م ،رر  ویعد تررر نعد  ًصر  بو عسر ،عم  فن یك   

رًاتمسند تخعرنع؛وصع ذ و  نعد  وید  هتر ل ی نظو

ه   ر قوینعد  ری؛ه  عز  تر فسعر  مرز ،و نِیر  بر نعد ی ری

فن ریژ ن؛و نینع تم وی  

3و، چآ   ویگروند،یر تذ فت ک ر ،دعد ن اؤ

  صحب طع د نونعد  رر  فت چآ   یر  ع و

تی  عد  

ریطر، فسعرصد عن ل ی  ندم وآف  ؛ دعوآ 

تودعردمت.یدشنو م ص عگو م ،یدصد عن ش  مکدیطر

 عردندِ  یكز تمش  عم یك رگعر ، یك ی  ر یك ،  د

 و     حر ی خد و روءع ،مک ج   رؤ حعص ای ونظ

دو ع حو  ح  و ،لی سصحب نگ مر وعرأعد یك ،ی مع 



و صِر صحبع،    ودو،  نو و ،صد یك  و ت عس   

و نی  کنعدفت م    چآد وز،کرعد   چآندع

نوفسیدکنعرعدنی  بعدا ل م،تعج کنعرعد،د  و،یندودیه کنعععد

نگمصحب ،رعش  ح أعدم فتر ویمتخو/مو ودع

م(ثلً عدر دعر خ   طو عم نف و ی نوی«عس د»)م  

   دیعزفت مو،ید کرمرز م  ب عز ن  وعد

ر   وید  ث نو  ر  ر  بن م ،رین م   ند،نند

  مکج  د ی د، ر آ   ترر یر عو کلش  بتل  ر  ی ند

و ،و ند و ،ق غععر ،تر و روء  عموس ،حر/دخ ورغعع ،

ر ی  د   وند ط،  م فنومند  ریژ ن یك نوآ دبو  د،

ررییعر  آ  رمك   ِعو  و  دی وو كم م  ند

یهتر  دیكوع ج م ر عدیرن،هم م  م د ریو ،  

م  صد دعر

صو مک م و  عد ح شگ/هر ب د ص م  م(



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



عنرم م  ژ  برد ص آ  پیس یك عم و    عك( ت(

نعد م ی   د(،

صو أ:عنر م یعد

 :فن ریژ ن عف 

تخا کا  یما 

جا در ف گوت راژ ب 

و  و،ز یوکادقد  تر ما ف ه یگیر 

وداأ وو  ودطحچها تگو

قد  تر آ 

یر ما رچس تخا 

ب کمی ال ود

ا  بر  ز د

شا اد ید  قب 

 لیف سئو/ابا  ی

 : بر  ز ن عف 

سپ ف ترچ   د ز ه  سپ عییا 

رقر ال   ور سپ ا ماأسپ آ  و 

حظ ا وأ یگیر1-0آ د   و ح  اگا  د دپس  ونب

وا ر  ور 

وأ ر یر ما رچس صا

صو   )قد ور هر یسپ دأب خگو ع ر  ) یش عم تحف و  یو،

  و بر   ز یسEOCد  مید ل  تر م ورعس خگو پ

ر ( وابآ ز  و  ب  ،وب عسر ب   ع ب  رر ک چن

ر ر   رز وی  ترر  وووی ب )ور  ند 

 مع  بنفن ریژ ن صحبعر   تم ی ر مید  د دعر

 م کریم ریک  ت  : فن ریژ ع صو  عم عخ  تر  دعر،دعر

 ر  ف،وصگود  شو ی فن ریژ ن ح   
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وی و  ض د  ت ،ته ،جر( دو تم):

 وص ر یر د فن ریژ ن و ًصر فن ریژ فن ریژ ج ور  ذیر

منوسعر )عم بر   ز د م( یگر  زع  عر   ریژ ج  دیه 

و یوأ غو ظعر  عم و ، ًصرو ج فن ریژ ن و یس

 ع  بر   ز نسد ویتوأ ر عم ،آ دد فن ریژ ن ر

م  م ور  دیهنس  ر دعرر ،عم شمو ِیوأ ژری ن و یس

ذیر صو ریژ  ج   فن 

 عم ن ل ف  ر،  رصو  ِمس  یر و«ص کش ر

عم»:ر أعد آ  و 

ح  داا ا ا ورار(آ ،یرس ،ستر و ،آ ،و حیط

 (؛...

ت و؛فار  مع 

؛تما  یا عا ا و 

 رص ،  ات تل چا یما( گر ا و  یآ تما ا یما وو د

...(؛  ک  خد ،حر 

ایم و،( و ا حار  ف   ت وف اHIV،یپا و ،

یما.)...  ادد  ودد سر ا 

  دو  ور  فن ریژ ندر ک یسی:ند ی 

.مغیر یو ور  ریز

وظر دما بونآ ز ه دیر.

 : تعم  تق ی تعم  تق د ی تق و  صحب د

و طرما ر  دا وو د  ا م  فت ،دیر«، ظر

عی  و ا    ا د  . ر  یا ماوما ودو  ای

زك ی    د ر  ما یما مکا ید ا .و تار ا رز ر

  ا و«ف راژ اا»صمییعی ا ا رز  اتو  یر

 و  مکا ،یس ا رز   ر  ن . ود ظر ووا وا

داآ رذ خ ا قود ا و ف راژ اا ر ت .و س باد اآ 

 جا  رذ  راژ ا  ر ا د، یام ی و یما و  ی  اح

یام ،شد ر .د ظر ا تایما/تایما  ز د/ز ا با  ود

 رن ه مل تف دبواآ و  دو ر
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 معم  شخ   مل  مع ی ل  و ز د ی ز و  ع عرد/عر 

 دو

یا ت ا  اد صو  و ام   خش م  یرد/دو

م  بونآ ر ل بونآ ز ا بادو، د صر  بونآ ز  رعاً باد

ما هدر  ز د یسئو را د؛ دو /دیرام  دو،اد /دیر

  اآ تو چ   ود ایم ر دیا چ ونبآ ز د

صمی تظر   یما تظا  طر.و  ر  یر

 ز  معن س   صل فن ب مطع و م د  دعر   

   تن ع  ح  دو صحب ،وید آ  صحب ،و م، د و یبید تگر

ر فن ریژ ن و  م

 ب ف م  یطر م  عست  دم    ل دعرط ند تیسب ،دم

 و  تف تم(  ج عشتر  ر  و ر ز ًریع) 

 ر صوذ دو ی عم  آ ی  ب ذیر؛ی عم  ص یر  ،دوگر

  ا  مکد طر   عج ع ع 

 ج:و ج م ر  ته  ش

و ما ا حب ی  ام   ای اس ف راژ اا ،دیر

ا اش ا، یموس )اد  ییر  اش  ام  ا و

شا  ما  یا  رسیدوو ن ا پ  و اج شخی ح

راشا ر  )رذ و اقد  یرباًغاا  ما تها اژر اا 

ر ما  ف اآ ا، و.رذ

  دؤش  آی ینک  ط   دیج  ب برص عر، ی  و دو د

بعم د،وی ی ز د ه  و معیع طو  رند  ر ق  گعرید عمر 

متو  ط یعدم د  ر ر نع ف ه ، ت تل و   ر  ا

 صحن ز کنسع  نگر  صو  ل ع۱۱0صحن نع ف ه، عدرؤ 

  ر عآ د  ز  ب

 م و  آ ور تآ و  ی ش ی ًصر : 

ما ت  صواآ  شا وو اد را ارو ای، ر

ما )اد و جا یشتر اقددیررق و گوچگ و   NTGاش

   ل ا بق یما  قبلًود کآ یNTGر ا،صر  ار ا  

 صر  حو راً  کر یما عیNTG ما در.) 

 دحر  مک ی و و  فن ل م  و  :دعرم  مک و دعر



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 آ  ل ،فن ریژ ن   ند ر ا عسئو  یک  دیج  حر و 

ی  ید:خود؛ ل  د صو 

یشا /یف ئوس  ا ید رق  تر   و یف سئو  ما ما

ا ید و.دا ما ما و 

و د ضو یف سئو  ،ما ما مادیر ر ید ل  ا 

ید. ات یف سئو   و  یسئو  د ود تر ما  ا ژ 

 ر ج   عر  ر مند ت   

 ص وی  بواآ ز ،ور ستقع سئو تو    و  لو،ر ز یس

ج  ؛آوو ج متو  ط ،م ِش دیری   ر 

 م ر   و  ا ک ید تر م ف   دعر:

ز شخیما ت   بو  وذ ؛ شک سیا ا قطع   وو ر

ما ت   ،د و مزو ا  جا  دو ام  ،زدیر

 وام ما  تر  ی  ( ،...  آ  کا تما  ه و

قی رچد )د  گ ام رز ا کباام ا ر   ف راژ اا .ری

ماکا اد اوو ا با  و بر  ز رز  اد  ما قط د ،دیر

ید ز ...  دو ر ییر  آ ر.د

 رجز  ستق صوعر  ود جد م:

و  اد ها ف راژ اا ،ترذ و بونآ ز ر دو، جد ما

 پر یما ییر ر  یز  و طمئ بونآ زو   ییر  و یا

ما ماد کمی ا د ییر  شا  وا قب ما   ،ترپذ و ز

صمی  تار قضا ار باد  تار خر اد ک د یرو  جد ا

 دصمی آ ار پ  و تر تد  ا.دما یر

 م م  م یك مع د: م م یر ر م ر ًزه متو  رر

و ر فن ریژ طح

 ل دو و  صحب یر نعد؛ رر ب عم و  ًستقعم  نعد ،ب  ط  ر

 عسر  دو غز  کرم  و ر ،نفس هوی ،یو  ع  ری یبت ندع 

 نجر  ی ًمن ند؛ تر و ع ح  ف  ستقع  ه د ی عم بید 

وا دیه شو مک دصو ای  ک  و ر( د ی عم و  ب شکل

،و  ر ی  ند ختط صر ر ی  ،)نآ  ی هج  وی   عودو ظر

د

 صو صحب   و عم  عسم  د  ر ، یست دعرم ر ی ستقع وع ود



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 د عم  )ر حع ی دو  یر وصع ( ستقععر ثنوند، «پر » 

 سم  ور  ز  دو  عو ع ی«م م یتگو»و ج 

 سم  ور  ز  دو نف ع ی«م م یتگو»و ج 

 صو سژ و م  م  ؛ ز  وم وابآ   ع ر  دعر،دو

عد     ک د   و فن ریژ نز  یز  ند بر دیج ژ و  

  مک ( مید و    ر  بواآ  عددو  آ د عسژ و  ،ر

مب  و فن ریژ ن ینج   گعر عم  ر بواآ ز د  مع دعر

و فت،)یدم ذ یش   مع د  ند یج     آ 

 صو  فن ریژ ن  م ی د شکو ز  تن عمع علص در ر عر 

د  عم د ز د/ز،و ج عم در دیری و عف سئو  ا نگم

د ز  ع  مکد ع م شتعب  مک  

 صو م  تر ظر سژ  و ،تر  عز د عدِ  آ   ت در، 

ر  بنر   مع سع ، ز د  صرتر و     ش    ًتم د

 د ت ر  رز   ر  وصو بواآ ز  ب    ظر  ،ر غععر 

گعر م   جد

 :د  لتر  وید  ب  

  مکشا ،ا ،یآ سیکا بو شخ یی    و ،...  ل  ؛ا

 ذو و  را  ا و ا ،کا      بز  ا ائوس ثب ظر

قد ز ه ،ورر.

و د ا ترل  ما  تار ،00ر ذ  سب وم دق ا

صمیبونآ ز د ا ز صو یرر ار و تا ا.رذ

 دا و ا اید ت وظر ا با  ماان، دترل  اود ا

قع ط  انر ط ك و ط ،د (اث وو را ،و  

را اا رب  ز رز د  بز و ا ،ر قر فید و  د

.)ر

هترر یما او  و ا یما د /ا ح  ور یسئو  کا

و ل یف سئو  وو ،شا ا مکا یو د.و ا 

 م  ر ز یر یدعر ح   گذ  عس  و ی   ید:عند؛ ی 

و ما ر ر طر   و    تود،  اد تد دیریا ر  و

ر  د ار دو غیر   د  ت او،ر ا ها   ا،د

تما وو ترظر وا ژ ر ،آ و ز د دو  .و



سطح چها لفن ریاژ عمستو
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 صو ووعا یما تگو.مو تفا

 م ر   و عم یکز ی عم   م  دید؛  عم  عس و دو  ن دعر

ینک ر بن ،ت« نم بواآ   ر:»صو ی م  ید فن ریژ ندعر

    ینج  عر ی  عم  ب  ل آی  ند ؤ:ستع 

؛یس ژ   ا ال ا

؛س ژ   ا ال  ا

:د ال ا  اق ال ا

0. واژر اا  تر     ضو آجا  یما  کا ما ما اد 

ما وذ ما ا فگیر،رصمی آ ار  د ا  ا.دما یر

.ر ز اد ،بو مک ر   یما  یشتر ال س کا ی ر  یمار

 .و جاما  اد تماً یچ یما ر  اآ   و ل دیرا ا 

.گیر ما

*وام    دو  ( ر   ر  شا  ،یما ر  لا دیر

.و جا )ژ

 م  یطر دعردن ؤ  و فن ریژ ن ،گعر م آ عگعر  ه«آی

عر ی ر غععر  وید  آ  ب یق  سب عم»،رغعع  نطب ،و ر غععر  عم ر 

وی عز  ا ش  ینم( جد صوند  و ج )ع

 صو یشگآ ی تخر ر م  د و  ،م  ید فن ریژ نل دعر

یشگآ ی تخر  یری ر  ر ا مهعد جمید عم ع ر عم ن عد د،

عوو در ر   وو  عدا عم ر تذ ع  و عف سئو   وص 

ک«و ژ»و ر عم ع ر

 یتو عم یر   و م ز شمو  بوز  رص  و  عم عو عک و؛

مك  ر د، بواآ   ، ر نم عف سئو  فن ریژ نصو ز أیعد

ند )ند ذیر صووی  د ع   د عگر م   نه        رز  

م ر عر)بز

  عمو ،مند  و،تر ق  عم عم ند ن یعن عم ،نو ی نو،

  آزیمر  عم عستعك، ر ، س ،ن  مبو ر ی  دعر ر ی وو یس

آ وی ی مید یج  بواآ ز  ع یتو یر  د  مک تر د غععر ث نو

ر  مک و یك  عر  خش  یو یر کنیج  نجر   ونه ی د

ع عر رخیرن و  ع حظ  عن،فن ریژ نل یسمتو ر

،عن ض ر ورمع ز  ع  ط عع  ب یدم صحبعر  یو در



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 عمعودیک  نو بواآ ز؛ر  نعود  )ند عر  ک ل 

ا فن ریژ ن وص  صبر دید(،  کنصو ف  تعج وو  

شد ص یو و د ی و ، گذ ز ر  ن یسصو نم عز عف سئو  ع

یدم

  عر  ر و دو   و یوی    مند یك   )ند  کز  و چعر

آ یعآ   جد شست و  د ،)د  س ع  تر  د   و یس

آ ث ی ( ورو ز یو  عر عف سئو ظر ر ی و  ل )ش 

  د ت ینآ ینو   ید فن ریژ نصوب  نو ر ری م د

عست،آ  ر عوو   ا آیکو  ز بواآ و ر صحن  آ  کنعسع  ند

)وذ  د  هر (

 د حو  ید فن ریژ نینآ عس  بتل ر   د ت صو سم  ز

عستعك و ،رو ر صحن  آ  کنعسع  نویسد  ا عو دو و 

 م گر ،د تعج و  ب  ژ  بر م و  م طع  فن ریژ ن

یتگو  بنر اؤد عدر ل رعدد اؤ روی ه مع ،دتر ،ند 

مل دعر،آینم ،ش  د د تر و   ا  

  ر ًصر م ص و نعد   فن ریژ نند« ژدیعفر )ور (»هر

عس بو  ،مک ر  برعر صحب ر

 ت  فن ریژ نم م ند  ر  شز  کآ گر مید  و ز  و

مد ت معن دعر

 م  ب بر م یك   ی ر ژ   وم ر ر طع دعر،و

عگعر  وآ ف ری یکب د  ر  م  و فن ریژ ن( صوند غو

د ،3)و تر م ن ص  بر

  ته  دت  ند، عد  صحع آ ، آ عگعر  م    و فن ریژ ن

م  ر )عم و    ت(  وآ دعرند،د ر یوأ ریند ری     پ

  ب  صحب جو فن ریژ نم   زیع   ع   تد دعرًرص ود

آیدم آ ،مو   بواآ عدیر تم   

 م م  و فن ریژ نص  ژری متو ی ر     درگ ند

  عف سئو کآ  فن م ،م لل  د ه ،ز نور دیه د 

   ل ور تو ع ل ید

صو م ر   ز دعرد   د  م طع جو آ ر فن ریژ ن وید،

ت م ک،صحن  یگر  خ  مک ی ش دیری ه  یدفی  طح ه ریژ

 صوند ع،گعر مك م دیری ه عف سئو 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 صو م   ر  ۱۱1و د  دت   ر ،  یک م و  تر م

عمطمئ صحن  د ی،دل     یک م پحنص  عم ی د چن ند

 و، ع یک م وص ا ش  ینم  ج    ر دت ریژ یس

ذیر 

  ید فن ریژ نصحب  ا صوم   عدپر  کر اؤ ًعحر   و دعر

مع ه   وعند    و عر 

   ر بن   عدر   و ؤ ید فن ریژ ن د ت دو وی

صو  ؤ آ  دو  کر ع  وت  و عدر ؤ ید جد ،صو مع ،ع

م  ر ؤ آ  ویذ و؛ شخ دعرصو  ًرص ، ه ؤ یك و  

ؤ  . وط عم نف( ر ی عز ؤ آ و ًتم ید  کر تف عن آ  ر

م  ع ر :دعر)ند

 م  مک ر   عدر  یتوگ  ور اؤ دعروص  یو و  ،

وی ج  ،ند  ع ر پHoldم رز عد ج  د ی ید، ع ر  م ر

د وی عع ریژ متو ر ینک  ب  ؤ عدر شدHoldکنعد

 صحب  عم   ی  عم ف د صحب   ش ط عد ر80و صد

 شخ م  ر  شخع ود م   ر د ی ند

 رم  مک  کز خ ی عچعد صطلنعد  و دعر

 م تو  م وی عم مر یش وی تو م ی و فن ریژ ن   م وید،

 عد   ور وی ی   سصو ن  تر د ع  ک د  ،دی 

عف سئو أیعد   نعد عد آ، متو ب( عد ر ز ر  ن، س ن ت

وی  عسگ )  ر و یع  

 ه اؤ عدر :یعدم  و «فس  معن.ت یدد»

 ست اؤ عدر یعدم  و «. ر»:یعدم تف  اؤ  ًعحر «وگ  

.ت ف »

 م  رر دعررر و ید.  آی میعد: تف  ست اؤ ر    و  

شخنعد فکعك د شک ر

 صو فهوم  صد و فن ریژ ن ،دعرد  د۱ب  رر  ر عق

ب م  جد م یکب د ،م طع    مید ل( و ج دصو غ، و

د3 بر دیه )و تر م ن صصو عم یك و  ود   یو

( عر صو د   ر ل دثر ، وث نوصو  عسمو  بنر ود  و

تی آ ی )عشو( عو ر بواآ ز ،رسعدوو۱۱9)و ج

 ینم ج  و ی  د   معن  شو طع رز و یك  فن م ،ا  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



(  ،د ر یم  یکت س   عم دیری  معن   ، شن و نع

نع ر  معنو    ید ،تعم )دی  عم  ش کا یر یر و

دی  یو  عر عد  مک  ش تر شخع

 م ر  عحو ی   ش   ص یک ر ،عم ط   ذو عند 

صو شک ر و عم عح ب ،عم در خ  ب  عوو  یس

ر ب

 ع   بو   دو   و ز نر ،د و فن ریژ ن   ک ر

عرت  وی    رند 

 ل ،تظ(  صحن  شتعب   د  عر ضو  ع   و م آ ،)مر،  ش

لم  وصع ر  م ه دعر شتعب  مک  وصع ی ععد  ع  

 عز فن ریژ تر ، ح   ،نگم ه یسگعر م مک   

ر سير تخاما ما  هاحا

 م و    عدر( دعر وم نجر   ًز )و 

 ود ص یک

  عو ع  آ

  ع  آنف 

 مر ل

 نس   عو یگ

  عد اؤ

دو   ر   عم و عع

 ر  تن ش دت ،  ر  ب  ع  تثن یر  گر م  ته  )مواً د

ع د)و ج خ

 )ش(آ

ز  ع  یر و سعر  *اؤ پ ،ج بواآ ز یست د، حر )یتگو ر( بواآ

و عدر کمع

ر ریند   ع  *آ ی ش( د  معر   )  ب  دآ ه دعر 

ر ریند  *عدر  )ک د ( /عر  عر ی  و( نعد  و ست اؤ :ث).  عم آی

ر :اؤ م  ثب و( ل  ق د *) 

:وم   و  صحب یگر وید  دعر شخ ر   شکند؛  عز   و و



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

1

 طر ر  یر و ند سموع؛ ،رعدسوو  عموس ،ت تل  تگریذ  

تعو  ی و ،م یگر، ینعك  ذیر صو صحن ی یسر ،فن ریژ تر 

یدم خ  ا مع صحن ی 

م ما  یتگوهاا

ر راير 

 یعدفر )ور )هر  ژ

  عشنهژری ن د ،عوو ر م  تد وآ  و فنو ل و

 م م نته و  ًز  و عدر ًز( دعر)و

 د سعر یج ر ر عرب(د د رر نگ ) عر

 )د خود و  نجر ًز  عدر ن      مع( دو و   

 کش  / ید. کش  ر   / .دآ ع م  ر شک  :ث( عم ص یک

م مک  / .ر گر  م عز   / . د م ).کن م  و

 شخ  ،ت :ث( به یک ریع ش ،ت ا ش ،ر شن ،وکت ،ت

  ر غز  کت ،ر ب)

یبه ص یک   

 ص یک  ،ت و  بهیع ی ا و ش ،ر غز  / ب کت ،وشن ،

 رعر:ند و؛ شخ ص یک  بدی اؤ ی ؤ 

. .... د تو چطو

. ... ر سا د تا چ / تل چ / چیز چ

چ دو کر ما   شک. .... ید

صو بق کایا جزء صل کای ك ند.س یتگو  د

طر ي كا ار  د  ک یما  ). ید  یاو ،د

م عس:ر عم و دعر

۱سعر ر :نف   عو ع عع هم و( تقعی   نف  ب  عم و  )دعر

ش عو ع عع ه   مر  «زع یگر  ل پر  . طو نفس پر 

.»

 ر  اؤ   ص یک  ور   و :د نفس شک   عو ر  عو

اؤ   ص یک  ور  ترظر  نفس تل   و ، نفس شک

3صو م تد  عو ع عع ه  «. عز یگر  ل پر »   د، تف
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

و عدر ؤ نف ع  بر  عم ص یک  تن   و  عر 

ی موبن ص یک   ود  عور

 م و ر  عو ع ید و ی (  دو و ،دعرصو ، عو دو  

د و  یه تعج  یتگو اؤ عدر  و)و

  ی ش   دو  صدنعد  صد وید طمئ و ی ( )نوید دو  ور د

 م ل دعرک ند ؛ یک ت ی   وید هو،ند  مر، ،ر ،

   ،عجر  

 )طر ي كا ار  د  ک یما: یاویر ًتما د

عد : اؤ 

۱ ر ر ب م  آیم(  ند(.ند

ؤ ی ر   عو د ی تل  معن ه  عو ی«صو ب   عر ؛  

م ررند:»

ر( بونآ زیاو تل تگو ا  و :)ر ما بونآ ا

3صو  « ر ر ب ند»نعد ر   ر

ی موبن ص یک   :ود  عو تل ر

 ؛ ر  

  یصد رم و نعد؛

 ؛ ر گ

 ؛ ت و 

 ؛ د و

 م رر ب     ست شمند

:وم یتگو  ص یک   و ستقع( عدر  تد نعد  صونجد،  عم و م

ستقععرصو س    و یگر  ل ی ش  ،  عر  )عم  عر  ر م عشتر و 

آیت  یکی عر  نعد؛ زیك یتگو    صونعد تف د  آ     ی

شخ صل کاییتگو و  یک يما  دم ر:ير

ر )اطر ي كا  یس یما و ند:یس تگو هر و زء ،د

ر رفن ریژ ن( و ج ریژ ،فن ریژ ن تی صو مس ی  ع س

)ند تف زك ش  ود



عا

1ي یعا .

 ردو:  کی  ری  دعستژعتعم تر مرمتو 

شوفنژیر ژ  و،ر وییید د کز

ما:ودور  رر ب  ن د ۱۱1، م  ذو.

:ورطی عم د/ندعیو دتیکز

:وأتو ر   عدكیوییریل بواآ  ر

ابا : خگوم  ویدف۱۱1،لژ ور۱۱1نمیگ نند 

ژو وید م ی،دقتضفن ریژ ر ، بر  زید ،بواآ

نگم ج  ،تعم ذیر  عم کز ر   یمن یج  سریع  سهع  ت  خش

یوأ  ر  نع ژ،صوف د  تب  د آ مت رز ،

یج  تهد د  کز و شکد ی شگ    هر  وت ی هنکلش

دثر یج ،شو ژ  ظر  ،ب رز جمعع ه تیر  ن3 لع ب رز

فني ار :د دو ع ب  رر ح ععستیو د ی  کز    ون

،وی ریژ وی عع  سب ،شک ی  م  ر م   دو  ط د  ستقع
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

تل ،متو ر  د وید ند    ،و سر عم  د ز و ر

م ر  ش دعر،ک د  ند د /عم  د د    عم ی  ت و ر

یدم دیری ژ عم  عر عد    صحن

و فني ار ناكي:کاز ا فن ریژ ن ر ع نو ژ عست ندب

م دو، مبواآ ز و ع و  ،ی ل یو  ن ش   ری

 ز د  ، عم ع شخع  عم /د د سر عم  و  د خمع ،بواآ عد

 بواآ دبر 

:كت تض ی وید م  رز   مید، رز ع أیعد  عف ر   فر یك عر 

ج

:بر  ز آبواد بر   ید   جد  یوأ ی  یو ی  د

ن ز عف د یعم بواآ ری  دهر  ) ص  بواآ و ی(ظر عن

 هد عز  یوأ صود ج  ا لد زد

یام  ابا ناکا:س دعرر غ ت یآ دیت   ی، ب رز 

ی ظعر  و ،عم درم ید  عم ی  ح   د عق ع و ز ،ر

عمیو ر ،ترر ی  عر  ت یر  کز ب  بر و نگم  یز 

عمیو د هدر  کز

 میاي یواو1:ر عسترآیند م ومند دیری  ب ،ب    ز عم

یوأ م  دو و حظعكکتر صوآ ای ذ، گهد  فن ظ ،ید  د

ز عریوأسریع  سهع  ند

معکد: مک  سریع  هو نظو،و تف د ژ  بواآ ژ  تف  ر  ذ

رید برینبواآ شخ  و ر ،دین ر  در  PCRصو ذیرعز

ری  بر زيتایما(PCR):ر   زن  شو ژ  و د

عمیو کز،حظآ کمع  د یوأ ی،عم ،  ور شخ م  میند

شخع  د ، عم ع ،یوأ ب آ  یوأ تعج  د ررز ی،

ژ عم نر  عم قو ی ، ستند ، دیریع تعم 

:ابا  یف سئود تخ و سئو ر  عف ر  ب  ن ع   ر

یش بو ،س ر ظ مج ر ،یل  ا و   ج  د

یام زكي د د:د کرم ی م    وید  کزن و د

ن ،ژ عم مو  خ  ش ری و   د/عم عن ع هبو  ف ه

یر ن  وو ک عمیگ فن ریژ ن  ع طبع عف د ی د

رهد  ح یر  شو ژ ل کز جهعز   ؛  نع  د وآن د ع

 مکیدمصو ،ب رز  زك  عر مبوم ( متو ط یس33/۱۱1

و۱1/08/۱388مو د )



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



خصصي شا ع(SMCC):رکز  و  عن  خ ش رز ،شو ژ  عم 

یج ژ   عسمو غز ، ،بن ل رز  خ کز ش رز    ر

شکع یشآ تر  قن  رSMCC و،ش  ع و  وفند عم ن

تف خ کزنند

زكي:ش اعم کز ید عسئو  ژ  تخ ی مو زك د د    ر

  هد

:بصروصعیك وفر ژ  تخشتعب نو، خ ش ه وض وص

 ب یج  ی بز( دیسعو تر ظر ب  ر  ر   عف ر  )   ک

:رذ ند عع عسئو   رهدد   د/عم ز ه  رز ریتدرآین 

سهع  ظ  رز   د/عم حوییدم

2ضعي .ياهو

:ید )و ،حر ق     ر شم ك ود

:ید  یاو )ل ر رر عز ن ب ،وعد ندر

:یاو کا )و  وآ عر غععر م  وتعو ،)یونفو( عج مدید  دیک ری

م حر و ع  خ ع ر ،آ) د( د

:یاو ضعی غییر )بع ع  تف  عو ع ور ؛  عر ک  مواً 

 عو، ر ،نتر  عر  دید  رحریك یگرر ، ش ک  ذیر  فتو

:كتعم  عو د  ری ی ع ر  عو ع غععر ،زو

3نف ضعي .

ع ر  رنفز    عم ( تو ،یتگو  وو  د   و ع گ یك ،)ی

فس  هریكز ظعر د   ل  ید    عم عن صو ردی    عم صو

فس ر ع  نفس  صد نعد ،عن ر نف و  معن د و رعز و ر  ن

 نف قد عشتر  بید ۱0ر صر نف ی  ر ع

:ار نف )دنففس ن ر    و  بعیو   و بع ر    عن

نف عد ):بیعي

ني حدیق /نف بیعي عدیق / دیق / دکثر

اسز 0-۱ 9 ۱9 

و 30-۱1 ۱1 30 

وعر10-30110

و 20-0 0 20 
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ؤر: نف قد ) متر نف د2فس ر د ی عق   دص ور  نفس قل  ر  عن

فس ر  و  نفس شکو یست بد، عنو تر ظر نف قد نو

:كت،و  غععر ورگرش تد( سعپو )وع پ  ریدو ق ه یست  

نگي ):فورنفس ع  ر و ویند س

نفسي: )ستر( ر )نفود مر  ر  ستگ ود  ید  د  ع قل  

:كتغععر ،نفس ز عم و ع )ی ع (نف مع

4و .

تی  نجر  و ر عست تلع  یش ت ،در ر،  بک س ،ر

 تهد ،یشو غععر  عم موینعك ع  غععر ،ر ری ، ی و  رید د

و

كت:صو  و ین ند نند؛ یج و وریز ،وند  و تگ  یع 

ش و ی ،و  غععر  عن  ، پ ،مو ر ری ، عو ع غععر ، ردنو

ند و شخع فع 

كت2:م ر و ژ  ن   دعر و( )د

5شن .

دوکر رش   د ر، ، ، عر    عس ب یج   ،ر ی نگ ر  نند

شن  فمواً ،عزرژ  ر ، د ، تر ،   و   ود ی    تع

صو  شن  شخع تم ، شن ب ق و و تب تم یگر و   و ر

:كتم ر شن ژ ، ن   دعر )تشن (

6ين  .

فس ت و ر ،نگعن ی ش س ،  )ا( ش ی عن، ر ُر  ،وس  عدشعر

 لمعز حد و،يحتا  ا ا آ عر د   ی  ش   م 

دو

پرطر7 ر .

 عشتر  ، 11 متر ی 1 بد عو ، ی ،تی ر ،( یمن تعس  ،ب ی

 عمر ،کوا  لژ ،یمعوو  ،عوریمنو ی عستمعك وعکوترعد نند ی ید یر  وآ

HIV) 
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8ر .ن ها

ر جدیعا ب سن اA.H.A.

ني ر حد

و 9د   

وعریك   یك متر   و(۱0)عر ر ن  ی   مک روع 

و 9-۱ 

سز   9ار

ا  مند 11ب( ه هد  ری20 آ مند  گ)و 

:كتصو م ر أعد دعریرغی ر   ،قویم   د ی عم عزیووژیك ی ر  

ه عزیووژیك، تر ظر ور

9یو ـ قلب یس .

نف  خ د ررؤد 

1آ حتما یا وج قا يزیك ار .

 د ند   ت2و ( ی3تر آ(؛3-تر د رر

  )عشتر و  ر  عکوو ی ر  ع ر 30؛)  عوتر

 رتریر ی د؛ع ر د 

 و  )عشتر و  ر  و ر ی و؛30و)   عوتر

 ر ی ووو تدع  و؛

 ( بعو   ر؛) ی  صو

 عن  عق ع خ م( عق ع م شعنر  یک ر   ،وو ،و؛) 

  بنود و؛تریك  طر عز    ر

  )عشتر و  عتر1ت؛عق ع  تر(

 )عشتر و  تگو30ت ت ر آ  د  خش   تر(
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

 



ماا

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



ما ما

ما ا مي. نتهي و  )زاً دیر)و

2یما ي كا .

 ا ي اكا ا با  ها  .به ا

)و یدر و  ک ما ا )ر یما و *

یما ن   عیی *)و یدر و  ک ما ا )ر

م ما  آ *)و یدر و  ک ما ا ا(ر

 

كت:حوی عو رژدیصوعدرو صحب عم آی : رر ب ند.ند.

 ری ری ند.د.

كت2:ژ  ر  نف ی حودیصو حبص دو ر د: و عدر   و  ند

ودرم رر ب ی و وم  نند، ع و دعر  فس) دی ل(عدر

و

 

یاو ضعی اي

عو  وععر

عرؤر نف نف و شخ شخ / بععر نف بع نف 

کر  و

 ب  ع

 تن یو 

دو  

کر  و

،ب یس

ر تم

عم 

 وکر

ط 

 عو 

 و

نفس شکل کر 

کر  و

یک  تن

دو ص 

نف ضعی اي نف ضعی اي
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1

ف ر( وا یما یس  کا ا یما یو  ا نند

 ذر ق)یس میش اند یما ند

م ر ی و   و س    ر  مك و  ر فن م   دعر

ک  ًصر  مک یک ی ،ز عم و  عس ص شک ع«عس معش ند عم»ع

، و نع  وEMDشک ش یو یست دح د مك   دو  ع  ص

 ر لً عم  ع ی ص شک  صو   دیه د ت ن رEMDخش

 ا دو ستقع عن ی  ر عر ز ،شو

 ص ع ،  ب شکل ،و ر  ر  تف ، و نع    دو ی عم  ب

 د، ت  ن ب  رر یو ند   شک ود

ر ر   صو  د، ش  عم ی شک یك  خر ،  د ،آ  ور صفح  و  و

  

ریدک ا

۱عم  عو ع ی (صو )نعد و   عو ط  صفح  ،ع

عم نف ع ی (صو )نعد و  نف صفح  ،ع 

 رید صحب(    مک ع عم نف یف ،ریدفو ج )

3.    ج   عم  نعد وصع 

 گو عم   د.ظر

1. یتک  عم  

2 ت معش ط عم آی  معش  ت  ف ر نعدند. وصع  عنعد،

7.ج ، ر .   یتک عم آی  

9 ص و  آی  ش  عم ی حع نعد وصع ، ر د.

8 یج )یست  شست  ی شست  عدو  ( یشو غععر  عم ع  غععر  آی.و

 م  عد ر صرذر: ند؛ ع  تعج   ج  ع غععر کنعد وصع دعر یخچ ً

نعد ع

۱0نعد ر  )شک ی ری   ، ( عم و ع  

۱۱تن  عم ر آی د ر ص    ی   م  عم  صو  رند. نعد،

س  عمسخ  کز د ور آی نعد؛ و ی  ،در لص ، عد  .نعد 

عم مر  لر  عد،  دد عم   و ،ک صو   و    و

و صحب    ًستقعم

پرعد: عم 
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

۱.عس م شک 

ف ر   ی  گو م شعد ف طو.شعد 

3د  ی  آی     .نعد 

ع س آی ش ت.ید عج ی عجر ر، ََ ، 

و .کنید و ور فح  کرد، ید ثبتي و ک شخ ي  ؤ تا اركا د

و ،ور كر  شخ يي بز   رز، ا.ر



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

وعا

م تر   ر یك  ز ،فن م یك  دعرم  د س ،دعرر ی ند

 د ل )ش )ثلً ر یك و ز ی ،و   سع   مك  ع  ر عد شکو 

دید د یك ًرص ، فن م یك  ثلً  د ویشد ی  یك  ز  مک یگر

م و عشتر ی ک ، و نع   د زل  مک ًیته  تد و دعر

ی  و س     حد سعر ی د و  ق  حد  د ل  مک فن و

ر و دو ی ک  صو  د عآ عزک ی عتو وریز ، و ح ود ی ر آ

معم صفح ًیته ی ور صفح   م عشتر، ل ، و دعرر ود ینم و 

ژ  عر و ر تقعس ی ، د  ژ یك ا  تم   ود  صو 

ع ز   ع   تعمد د هتری  مک  ود،

ریدک ا

زعد۱ عم  ر  ،  ح ر عم ع   ،صو ی عر  نعد؛ شخ  عم ص شک 

نعد ی 

صو  عم  عو ع ی ک(صو )نعد و  عو ط  صفح  ،ع 

3ک صو  عم نف ع ی و نف صفح  ،ع صو ()نعد 

. ت ع   عم ر )نعد و ور صفح  د، شخ   )ر

1د عر فر ند .د 

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  ،نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

 عش تدید ری ی ر  بک س ی 

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 ی   عودید  ر 

 تیهبو ر     عو 

  عآ عزکو 

  و م رشکل  ر ،نه  نو( ب شکل)  عس ،نه ویش 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



عم  بز ق عم ند د   عسمو  ووژ  شکل ،ی  نفس ،ب   

وی فید و د  معن 

یوید  ی اEMS

ش  شک  عم  ع  و ی وصع  ع  مک ،د:د ت  

 گعر ر    عت  عم

 عدد عم  عدآ  و  

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



تما / ب سیما ر

 ب یس ود ی ع ونجر ، عو و صو  ت ،و د   د  نفس یس ب

  آ تدید کز وآ   ر و عو   ر ر  ور  د،     

ن ید ،د ؤر  نفدگذ نفس  ب یس شخع ر   

 حع یك ( د در  ف ،ش مو  ر ک  عر  ط لس ی جزی ،)ر ند

عآ ی د   د  ر دد ند د  غیر  وا   ش وم   دیه د

( ع ) ند مواً

نفسي  بي س 

۱ عم  نج ،اسز  عو  توف :ر  ب   و      

یتمآب   

ع( نفس یس ی ی ر ،) س  یو  سد( فگ د(؛ هآد

3کتریک عآ 

)یختگآ )ند و شو  

1ر 

2عسمو )ند یر )  سعلآ و ،  و ،یقز ،تنش  

ریدک ا

 ًتمریع تق  ع ید عر ر ر و  حع نع  یمن ع یسد ح  د

 فن ریژ تر ؤر، نف ی هد  عمع۱0ود  صو    ج  نف

 صو  گعر ظر عرؤر  عم نف ،شو عن فس داآ  نجر   نفس ی د نفس

ر نف ت نیدم آ  ع شد، حر فن ریژ



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



نعد و  عو ط تل یتگو  ، نف عم  صو  

ز و طو

عم رز ر تم / ب یس یتگو شمو و م 

یوید  ی اEMS

۱م ر نعد  ،و م  ینم  مرز     نعد ج     آ  دعرد؛ و م  

 ر ا د ج    پCPRف تذ  ا یمن ترظر( نعد ینم  شوی ،عر

مك ندو  ) نند

م  ند ل«ن مك تو   آ»،«ن مک ع وص   ست ینج »،«م مك

د ت عم ج   ی  نعد«ود تف  م   عد  ق ر (أعد و  دعر

)فن ریژ ن  ومند 

3م یك  عرت آید؛ و   عد  م ع  ضطر دآ  CPRر یك و

رعرآ صو (  خود  و ضطر   م و ،دعرآ ر و ور ری

)گعر هدر  مک ح   ر

و  CPRشوی  آ  و ،ص منع( نعد کر ًبر  نمیعر صحع ج  ر 

م و فن)دعر 

1ر  ع   و م  ،ر  ك صو     عد عم ر  ر ر ، عم 

،مک نف ج نگ ررعد؛ یکپ صوت ر ع  عید ا  عم  ق کا

وید ر و 

2 ی ج  ر تن صو  CPR ع  نعد شوی  آ    ًجد ،     حظ ند ،

نعد رعز د  ع صر   کر ر  

7ص معن ت  ید  عم ع ر یو  عر عد   ع عر نعد عد  کا

ینم ،یو دی

تل  س ،ن  ز خ ی ر دد ند ر ک  عر  ط ل و  :کت،دس د

  صحن یر رمعن م وع( دعر۱۱0مع ) و عر 

نماي ضمیم CPR.کنید و یما  ا تنا ،

 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



)و   ا س ریر( فگ

ژ  یک یو  سدوعر    کز ه  2 عشتر  عو یکس  دنر

آ   و اسز یع ع نع  ر ی ستند، فگ ر  عر ر تود  ر

  و ر شو ینر ع ،آ  در ی ند ر ه و د ت ؤر  و ند

 وك س ر یر ق فگ  شکو ًوی ید  و ید ر  یو   تعر ع

فگقسع دید  فع ت    هند  آ  ی ند وعد صد   ر فع ک  دو،ر

ر  د ت ؤر    ل ر  صو ر صو ری ر  رور ، و عن  و

 ی  نگم یج و دآ ج  ر  و  د ،یو    س ر

ن ،و ت ی فن دیری  یرن یرظررت؛  ؤر ر  شوی ،د ریه دو

ع عز،   عر دش ر ند دید   ر  دعر 

 فگ ع  ند  یو     س ستو دو ،فع ک  عشرر دید ک م

ه آ  ی صو یج   دو آ    رد( ؤر ر ر  ر )د   س ر

ریع ر  و دید ک  تد م  ع ی عس  مك  ر عر د ید سر د

و ر   عس ؤر و م  د  یك مواً ینک ترظر  و ج یو   

م فن ینم   کت ،س عز یگر    تف  ع تف ،لد ی ج ه دعر

 ریم  وظر  هتر ر دهم  ر ل  ی   دعر ،نی  ری

 ش  رر  خستع نو  عو

 صو 1 رک ا   ش اسز  مواً    بد، ؤر ر ش  

ی ر ( ز سع ک  ر  وعر     ر عیم و    (عگتر(  

) رفس  ش عن 1صود،  ج و

 ر  ج یو   ب  ع تد م  ،و و عر  ،ک صو  و  و30

فس  ش ید  س ر ند؛ دش       ر    ،عنآ ،و ند  

د کر ر ید ،تد م  د ج و  ر عن    اسز      نف 

ع  م ی ب  و أعد دو و   گش یدِ آ تعر  یو    س ت

 قط نیك  ررر و قعو صو  ت ،فگ و م و ور  نند ع و

دو نتق  رز  کمع ین  ر ید دو،

  یو    س تعر  ز   و ر  ر   ع،  س ،ور

ش عد ت ظر  صحب دو   ی ر  سد   د  عر ر  ینکند 

رخ یع سع تم ت  یجآ  ،د و ر نف  یو   ر طر  مواً ، و نع 

 یو  یود  ر یک عن عنجد، بر  ك وص   و ی یس

ش ، ع نندهدید   ر مک  عر ز ظر ژ یك نودعر

و  یک   س  ی( عن    ع ی  )عن و  ر ددو دس ب

 ید و یو قو یر و؛ ی ، و عن  و یو    س  و ود

ینم  ی عم نف ع  طو د



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



ینم  یو  سد  عم دیری ه *تن فگ  ور  ر ،ط  ته  عم   

و

  یو    س تعر  ز   و ر ر ر   ع،  س ،و

ش عد ت ظر  صحب دو   ی ر  سد   د  عر ر  ند ینک

رخ یع سع تم ت  یجآ  ،د و ر نف  یو   ر طر  مواً ، و نع 

 یو  ود یک عن عنجد، بر  یك  ر وص   و ی یس

ش ، ع نندهدید  نو ر مک  عر ز ظر ژ یك دعر

و  یک   س  ی( عن    ع ی  )عن و  ر د دس ب ود

 ید و یو قو یر و؛ ی  و یو    س  و و، ود عن 

ینم  ی عم نف ع  طو د

ینم  یو  سد  عم دیری ه *ر ،ط  ته  عم   تن فگ  ور  

و

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 و درؤعر نف ،نف 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

 رر دید سدشد

 رر و م  و و د س   

 ورر ِفعشد 

  ی   عودید  ر 

 تیهبو ر     عو 

و بز و مرر ود  و ج د س  

رر فید )سب(  سد و مع  ر  دد تل و

یوید  ی اEMS

۱م ر  آ یج   ،و م ج     دعرینم  مرز     منعد  

د و؛نعد ینم  شوی ،عر ا د ج    پ 

ند مل «ن مك تو   آ»،« ست ینج وص ن مک ع»،«م مك

د ت عم ج   ی  نعد»ود تف   

3ًبر  در شوی  آ  و ،د ج و نعد کریمن ترظر(اف تذ 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



مك ندو  ) نند

(م   عد  ق ر فنأعد ریژ ن ومند   و  دعر)

آ صو (م و ،دعرآ ر و و)گعر هدر  مک ح  ر ر ری

فگي نماي ضمیم .کنید و یما  ا تنا ،

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



یاو ط ا

 ی  عو ط   ، عو    ذ صوم  یع یک  ،وا صو

 مك و  ر فنEMS  عو  ی    ر  دود ر  عو ز و

 عز، ی   و ری ی عز  غععر صو، ،و و  و (  عو  و

ر و شخ حعط حریک  عم  د ی  ید ،)     ر د م ، ی  

 ؤر، نف و  معن د صو   د ر نف ظر ید  د ر   صدنو

نف   ر  دو ینم  ر ور کر ب  تر ظر نفس  ب یس  ر یك

شخؤر  یست ی  عو ع عستند، عد  عو لً  قد د  ع ی  غععر ،د

   ه  ،ک د  عز  نف  یو  طر ید ، عو ط   ر ر  و

و تر ظر عسمعپو ند  عو    حظ ر ذ ، و نع   سع  دو

بر عآسم  ذیر  د خت   غز یی ذ   بر  ز د    ی ،

و ج   یتم لد آ  ب ید

  ب ،نفس   ع ع ،رمجمفو توعك، ،       و و ،دنو

و د ر و   ند، د  عو   آ  مر ی ر  ویEMD

طر  د    عس؛ دشر ی   نمذیر ح موند ر د  یهبو دعر

عم عس م  م    عسمو ند یطر  سعپو دعر ر ر ح ید معش یند،

مو ،  تی عم  عسمعپو ،سع  ستستند  و نع     

  سع ینک و   عو  وتر ب ع مواً ،عج ی   و د، 

 ی ر  ب و ند سموعمجمد   مر ی  تندعس مع یطر نع  خت  

ع ژ عست ،یرن بید یطر ع  تعمم عكنعیکوژ س   یگذ آ و

 آ جز ح  ،  عستند دع  عو لً ر     عم  ر خس خ و؛

 ،(  خت(faint)ع ،نکو ،ش تر  عم )عجر   عر،ر  

دعد  عو  لً

ریدک ا

۱  عم آیر تو  د.  ر م  .وخ  ک ،  عم آی ، ر د.

.  عم شم آی . آ ور کر  ، کیر  و صرنعد و 

نف صو  م  ، ؤ  ودص   ند  صد  ،عم   ر م و و دعر

دز

3)عد  صو ی عر  نعد؛ و ب یس کر  ،نف قد صو ( عم نف ع ی  

عم آی نعد و  ی کر  ، ر . تی 

1نعد و  م    عسمو کر  ، ر . و م    عسمو تم آی 

2نعد و  ر کر  ، ر . و ر تم آی  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

1

7 عو   ع عم آی فس   یتک ،. ت د  یگر     ت ی عن ، ر

نعد و  ش آ عشتر مع صو  ور کر 

9. ر تف ص و ی ک ، عم آی برید  ،  ر

8ی ر ی   عم ق عم آی .  نعد ر ،  ر

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

  

 تی هبو ر     عو 

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

  ی   عودید  ر 

 خد  ک  ط  )ومعر(  عو ط  

 post-ictalشخ ی موعر

 عش ت دید ری ی ر  بک س ، عو  ر  ع

 عر ر ی غز  ی نفس ،ر  ب  عم ق 

ش post-ictalبز د ،مو طع نندهدید   

یوید  ی اEMS

ؤر،۱ نف  ر و  ك صو  عد ر هو  عدو    عم ر ون ع   عم

ر  ع   و م  د ت و ع نندهدید یر ینک گر مدعد  د عم 

    عد عم ر  ر ر  عوپرآ ر تمعم بعر  صو  عدرر یکپ صو

ک،د وآ«هبو ع»و  وآ

  ر ی  لیسمیپو  ب کر ب   و گر خو عز  عم  

3 گذید، نه  عم گعرید م جد نف  غععر ور صو   ر ی  عم نف نظ صو

 عم  مکد ع عند

عدد ر عز  ر یر  ید گ ر  عم ،و ود و صو  

1گعرید م ًجد دید شک ر صو  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



یاچش تیجر  ا

 مل ند  عو ط  ذ ت  ،ر(faint)ری س ی نکو ،وو و

ع ند  عوش تیع  ،ز عجر عز  ر  بک س ی  نجر  ستند یک ری

 فن مEMDد ی د شخ آ   د  مل نع ب ق   ر مواً دو

  ت متر  گر ، د   ر آ د  مك و ع ی  دددی و دنن

گر مر ی عم  ر رمواً،  ع ،و   سع   و نند رز یك  کز ع  

ل ،ع ی  و دو ر ،اسز ش  ،یع نع  ییس( ص و وند )ت

  نند جر   د یك  ر آ ظر خستع  ،ی جرش وود عشتر ر د آ

و  ،عم   عو  ذ   عجر  ع معتدننهدید  د   یجآ  ؛

و  تعج  مل ی ق   ر  ت ،عدی و ی ند، ر  مک عز د ع

 م ر ر دو ق د  معش  نجر ود د   ر   ،عکر و و

ت د ت   د  و  و  ی غ یگر و ی ند   ر  عد ت ر

 درو ذط  عوعشک یك تعج مواً ،عدو کز د 

 عم  ع عت ،و ،ش غز ، ،ر  ب  ک  و ،   عس و عز  وعك

دو مل نع  نجر وند

عجر  و فت قعق عجر ستند، حع  ی ر س  مر  یعجر ی و

  مک   ع   و شکل  ور ب ر تش سم  وریز  ی یسکم

وا  دید  عجر یر ی  د  عز غز و ی  مک  )عق ند  )عشتر د

د ت و عجر  مر عز  عو تل ی موعست  ووژیك،

ریدک ا

۱عم  عو ع ی (صو )نعد و   عو ط  صفح  ،ع

عم نف ع ی )نعد و نفس شکل صفح  ،ع صو (

3آ ح ،و صو  . عز ش ت ی  عم آی نعد ر ور صفح نعد و

 س   صو  غععر  آی زد؛ بخند خوعد عم  . معش ند عم ک آی عتو( نعد

عر ی صو عم آی .)ش دآی . گ و       و   ر ،ست شم  ود

یگر  تر ی س تل ر .ندکت فحص  ،و ه ی  د ر  شک و صو 

نعد و  غز 

1عم آیسحع  ر ی ََ.ع س ی. ر  بک  ش ت

2 در ص عو  عجر آی  )ثلً .و  شست ر، ر)

7. ر جر   یك و   ر ش م یك  ع عم آی 

9)عشتر ی عق ند ،ع )ند . قد عجر م ر  د  
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8. ت د  ی  عبآ ًعر عم آی نعد و ور صفح   ر

۱0. ی عم آی نعد و ی  ط  شکل صفح   ر

۱۱. وریز  عم آی نعد و وریز  صفح   ر

۱عم کش آی . د آ )   غز ، ،ب     )أعد ص   عم  ر ًعر آی 

یج و ی ک ر ب. د  

طوز و

رز حریك  د / وم

رؤعر نف ،نف و د 

وع 

ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

 

ع دتش

 نفس تل ش ورزر وی و  ز

 ی   عودید  ر 

ری مر، ی ش  ،ک  ،ر ،عن   مر

و  وریز   مر

ر ،ب شکل ق

شر ز ند رژآ  هو ب

 شکل  غز ك کت ند مجم

  ر   یتمآ  آیتمك ر تم    دید ر  ی

 حع

وژیكو و تل  مر عجر

وا ی یشنوعر ملدعق  ع 

وبز تل د  عجر عز کرو عق  ع ند  و یشنو  ووژیك

کشد

 ا 10 

فید متر 10ر ی ب  عم ق د 

وا یستد

ر حع  د ع 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 وتعك سعوعپو  )ك خد ی ک ر ب)ینه 

قعق عجرتی  مرعجر( ینو  و  شخع عت ع)د 

یوید  ی اEMS

۱  عد  عم   ع د عحر ر گعر؛ ر ع ری(Supine) 

عد د  یگر    ر ی ر  عآ ر  

3  عم ه ع غععر ش پرعزیدود ند، شدید      

گعرید م ًجد دید شک ر صو   

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



نفس شکل

مد خ  نفس یکم    ژ فن  تی ،و   سع  ینک و  دو 

نف ، و عم و دش ی دید شک د ،کز ق  ثبتدنن  ع  ،وذ و و

نگ یک عس د  شک یك و ف ینه،و د   د د  شک یك عگر ود

  عم دی عند عستطر ،شخع تذ  ژ   یت ،عوتعلعپر ند و

 رعز  ع و ص معن یو  و  ید تد ،نفس دید شک  ر م  نند

فس ر د نفس ل مو ویرر ع،  شک ،صد وعد ی عن،  ی ع تر ی ز

طر ًوی عم  یو  سد نندددی شک یك ر  ،ک صو  ید پ  ی  سد  

عن  عم شدید  ،ًیته  د شکو ب ی یو  ز عم  ت ،نفس ع ر ر کر  

وعسمو ند حعط د  نفس    ور  دو ع وظر ید معش ،ی  

ع   صگ ه  تف )وتعل )ند نفس هوی مك ی )توئور )ند یو  ت

ه  یک شخعنند، ریر یست ، مواً،  د ی ی کرم  تل وین آ

  درر  رص یر  ید  و شک سع و   سع  ی بوآ شخع  ر

و تر ظر معش ،ا آ تم  

ریدک ا

۱عو ع ی عم  )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

  معش ند عم آی  ف بع و.شدآ ، نعدر وصع  

3ع و یك  نفس شک ه ر )ثلً  و )یو    س رعر( فگ تم آی 

 .)و ی رنعد و فگ کر  ،  ر

 تف نف  ر )توئور )ند بع یو   عر سعر   عم آی زجهع  عم آی ند.

. ص وتعل ند ص 

ند.1 ع   مل   عم آی  

2عم آی . ریر   عم ز آی . ع  شک 

7گ  مك  ر  ص ع عم آی  عر هتر نف  یو  تعم ع غععر آی د.

مد گأعر   . نفس یف ی ف نگ عفع ،یو  ت

9 عم آی ی   عم ق ی نفس  عم ق.  

8س ش مرو   نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو 

۱0ه(  ت س ی  د  ی  عم آی فس م  تعن.)ر   کر   ر

فسنعد و  عن 

۱۱  وعم نگ ، ز فیج عم نف  مدغععر   د م تر

.

 کود )اند ادي  یدي ر ار کشو  اا ***3يا اي ا ر  مك ،)



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



یویما رد اي ک ماد ل  ادد  ودد ایو ؤ ،آ  وا سایدر د

.و

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 شدصد  نف  یو   ید   شکل  ش  دص( ترید ،نف

   )ز ویرر ( ع  و ،ک د ،نفس قل  ،)  نعر

 ( یو  دید سد  و)ك رر مر و  توئور سد  ز

  د ع  غععر ور  عم نف  یو  ع دردعر و چآ  عر 

د 

 تیهبو ر     عو 

 ع  مرش تدید ری ی ر  بک س ی  

 فس ی ش ت ور ی   مرعن 

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

   عو  مر ی دید  ر 

  م یك ع  و 

 م و  وتعل کرم تلدب صل  دعر 

 ( ی بوآ  ك گ ی  تخو کستگ ،یم عر، تر3-مر عر، 

وو  تف ، ند عوعد  ر )   د  

 حر و تنش عآویند )ند یعمع  نگ  ش ند ی یك  )گ  

ف

 ر ی عن   

 و وونو  ی   ك  ف نگ و 

یو  بز ز عم  نف معشگ گو   رزغععر   وی  دی ود د

 سع معط وص   دننهدید گو   دید، ش د  سع  ست عم  

سع 

حر فید و فع تنش عآویند )ند یعمع  ش  )گ  و ند ی

ك یو، رذ ف نگ س

 فوور ند عرد   یع و نفس  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 سع معط صو   نندهدید گو  د دید، ش د  سع  ست عم  

سع 

  وبو    ر    و عم معشگ گو  ب  فع ل تی وهب

 ل ،تر م آ ق  دو ث  ر عم گمعش گو  ب ف نگ م 

 تی وهب ون   ب ،وبو پر     ر    ت و آ

عش  ل وی م  و  د یگر    «ج یگر    ا آی

.» 

م ر ا یتگو   فس نگ و م *** شعرد ب یسدر عک عع زك 

وی ***ش  عم عوند  رر دید،  ودید  عم     

یو اید  یEMS

۱نعد آ  عم 

  عت ر   عم عد ر ، ر

3ب ،عم ری ی م نعد   عم ن  

)و وعر  تهد یر  عم ت  ک د  )ثلً د تد  ع گویعد عم  

1آ  تف ر ،آ  تف گگو   آ د  )پر ( ینهر ت صو  د؛ع وآ 

ربوآ ی وبو(2ر ۱0رآ ی رید عوریپر  بر   عق۱2  بر   

  عبر پر  و صو،رآ  وبو2ر ۱0 پر م و أعد بر   عق 

 زك، و ب جویز صو  عز و  ر دو ر ع مع  ور تف 

2 و ( و  وآ آ  تف حو ، سع عم  صو  تن و عم دCOPD

و یر  ر سع و شو عم ید زك  سع عز  ب  ،۱0ی ك  2عتر

)و  و دثر دید ف نگ  عم   جویز  وصع  عتر

گ7 م ًجد دید شک ر صو  عرید

)مواً و زك جویز ب وبو  فع ل  ر ،د ر آ  م  عم   و  :و *

ند تف )  صو 
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

فس تا ور ا ین

( عن فس یع  یک ،)ش ای خ  نع م  ریEMS  ی ددو

عفع ،شندعر ،و ،دش ند تف  عر ک ی نند،یرن د ت عم و ع

قEMDش نع ش ر سع  ت و  مک ،و   سع   فس  عن

وEMDفس ت به ک  ش ،ًیته  و عدر  عصر ر ب عن  عفع  ظر

شخع ر و  مكود  ( نند۱00ف ت و ر د، )شخع %سعن  كی ون

  عم ق  ر  ،یک ی  مع ز ع نندهدید د  ژی نفس ،ر  ب ی

 ،ت مع ب ق د،عم طر یر   ع یز ع آ ری  تر یك ب

  عجم آ شخع     عد

رر   ند[acute coronary syndrome (ACS)]ب  توف  دی یآ 

[acute myocardial infarction (AMI)]  ی بوآ ، ش وونو ،وآ )یسکش( یسکسعو ،

شخع هدیدر ،  د   ع نندشخع    فسستند  ژ   ًری یست ،عن

نند طو 

عپعك  فسACSیك  دش  یك صو ظر عن  كید ی ر ،و د  ود

عز  ع ح دی تش ش ی عگتر ،یعن ید تش و عم  نطق ند ی یك  ود

عفع و   و ید د ت عز شندعر ی و ند تف   وب عپعك  ،هو

 ،تش  د ،عفع ،ح ظر  مکور د عم ت ی کر ر عپعك صو  ACS

 ع  د   هبو د صو  د د۱0 گو غععر ،عتر ر ی تر   د ،عق

تم ،و حم  بلً  چآ  متر ع د   ر ،ACS یزکر یر ر ید؛

تر  هبو    هبو عز  عتر ر ،و   عز ر  وACSود  د

م نو ع  دی تروند شخع نوACSNon ACS    ور دو تر 

 یع ACSیسك آ ل کآ گر و تر ظر و؛ ، ر  ح ود ث نو

  ، د  د یز ی عر     ر د ت    س  ر  سد ،ستقع  ر

تآ  متر عت   ر ی تر    صد ید یآ تم ،ب   ییكز  د

 رر   می  و نع  )عن  ف نگ ی( ند عد ظر ف نگ س  ق ود

 عم  هتر  و عشتر نفس هوی  یو  مع ، مر عن   ف نگ   ویك نو

 نفس شک آ تش ی عن  ر ح رند و ریژ  مكی شخع  وود د، دنن

فس  یك عستند   ح ظر موی تر    ح رر  عم یك  ،ب عپعك عن

 ،تی هبو یر عتر ریر کآ رع ت و ر   مک د، تد  ید یآ

فس  یك   د؛ تد ژ ر فس  م شندعر  )ند آپعك لً عنعن

 شدید نف  ع د   و ر یك  )یسكید( طر  وت ،)وش یكود   

هدید د  ژت ی وونو ند ع نندAMI د؛ رح و ر ر ینک ی

  ه پ وند ید ی نند، یج رر  ر  هوو

عن وآ یسکسعو  طر ت ود و د؛ عز ب  توف یك  ر   ود
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عنو  آ ستر ی وآ عد، ری ی رر   یع و ر  نجر رآ  ری

ی و ا وش  رکرآ یج ا ًسبت نع  ، عم و  ، ند ند مبند

یع عس نع  کش ی  نجر ر  آ شند  عشر ر  دود ار عس ود

عن وآ یسکسعو    د شخ ر ،)و م  ( و   سع  ،ر ی ، عپعك و

ی  یسکسعو عشر سعر  عز  ش  تش   دید سع ،نند ر حو و  ر  ،

د ین   مک ، عفع

 مواً وونوفس ل  ر متر، تم   ذ  ر ب ر عن صو   کند

 د، ت  ش ود  عم و ر  نف ع رو ر  نجر ،تد طر

و وونو عم  بتلی ، ندد ر   مک  ونفس عم ی مبند  خت  

 آ آ(COPD،ند  ش ک ند ر )  سع

 ی بوآنگ  ر شخ    ر ر  ود و طر ،عس شخع  عن فس  ی ف

 عم )ند  ار و قذیر    ر  آ تم ،کوا لژ  وا تر،د

وو ر  عوعد  عشتر ،)بو ربو ب ق ی و

 مواً ر  تفر ی )کود )ثلً ر   تک ب ر )و ند( تو  خعش ند

 مواً آ  أعر  صو صو یگر    )( فو و ر بم   عر ،ع دعو

رد ت ای عر

وهب شخ د  تر   د   شخ ع عز  عم     ، صد ید یآ

 د، ت  یر یر  یک  ی  صو  دی صد ید یآ نو(unstable angina)ق

: ع  و   ر  د

۱ عز عم عن  ع ( د د یج عر     ؛)و

د؛ تی یز  د  

و؛3 یج ب  سب متر  ع    

عسعریعتر ر ی تر        و د؛ تی یز  شد،

1د تر    ر 

  آی یهش ،عم ی فن دیری  ص وو وشخع   عن  تر  

ریدک ا

۱عم  عو ع ی ط  کر  ،ع صو ()نعد و   عو

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو (

3. د یج عآ تعج  آی نعد و ر کر   ر

س ش مر.و   نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو 

1  عن  ژ دو  و طر نگ ر ی( .ج عم ت ح )د بر 

2. شعد و قد  د آ طو عم ت 
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

7. و عت  ج شغو ،ت س  ع عم 

9( ر ی  عم ق عم آی . )ب شکل 

8. ر تف ص   ی  ،تذ  ند و  عم آی  

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 شدصد  نف  یو   ید   شکل   و ،نفس قل  ،نف

 ی ز ع  و ،ک 

  ی  عو تلدید  ر

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 عن فس عپعك 

 : مر عرعپعك 

   عو تیهبو ر  

  ی   عودید  ر

 نگ  مرف 

 عش تری ی ر  بک س ی 

   فس   مر  ك  عنACS

 تفر / هو  مر

  پ س  مر

 ند حر و ی  ر  عش ، ست

 یسكتو عم  ر  ب  ی ا، و ر ،و ش ،ی ،ب  

ع ی ر    تع (heavyعو ، smoker)    ،

وونو ی وآ یسکسعو  ك

ش ورید یآ ر   

ش  مر  پطر  

صد ش بز ید یآ ر    
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 فید  د سعر   عپعك ی دش ند عن   ر تک  ضل ی تو  نشأ

 تد 

  شخ  آ  ر  طر( ش و ع د( نحر  پعوب خعش ی نند

دید( گو  د عریعد  ر ق  عم   پ )ند  و طر  عر

یوید  ی اEMS

۱  عت ر   عم عد ر ، ر

ب ع آ ی آید ک صو   عم ن  نعد 

3ع  نعد آ    ر  حع  دعد عم   عت و

عدد عم  عدآ ی و  

1 ك صو  ACS ریزو  آ  م ،)پعریآ   آ ( پعریآ  عس ق قد 

( و،عر   )فت31-۱20mgدوی   عم  صو  و؛ وید عم و پریآ

عس زك جویز ی ر ق   ع جویز  ر عد ر عم  یر ،ر ر  پریآ ،عس

2 ك صو  ACS  ید ویز ی عسعریعتر  صو  یر عترد جویز زك و 

 ؛ ینک ر سفو ننده تذ تر1( ع  عدع ذت9ند 

ش  ،شست ع   د کر تف )عا  ریر رعت د یك ،شو سعوعپو  

ی پر ( ،ر(patch  هبو د صو  ند تف تو1وص  رگع م ًدج ،عق

موینعك ع  معن   )تو   یر و  ق( و     مک ،جد م

ر جویز عم 

ر شست ی  ع   عم :تف حو یك ی تذ  یر یر ر یك  عد

عدز  یر  پر 

۱ر د ،تفر ر صو      ،عم  تفر حتوی  ررعد م یك  آ

و یخت عم ن ر

گعرید م ًجد دید شک ر صو   

7 فس ت ی  مر  عم  صو نو  ر عنو د  معن  ر ،SAHمید،

ر جویز ،عم ید زك أیعدی  پریآ 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



ا ا ط  شکل

مد خ  ستند فخت شکل ر ر  معش تی عم  آور و ند ِ و  

 م  ر ی  عم د أعر  ط  ،شکل  یگر  خ  و  د  ر دو

( تی ر  دید شک ر ر )یز )مواً د  و  نجر و ،)فو  ته ور ی

 عم کلش  عرتوعك مواعپر ع  ر یر ی تی عدتو یج  ،د و ند ط

 ند د ند تی عم یك  سژ ریدن  ری   و ند  ند، جر ود

 غز، و ی شن ر  نجر ود عزیک  ر  قو ،    عو ل ر ،آ ر

  عسمعپو ید معش ،تی ر یك  ت گو  غععر ی  ت تل ورخعش تعخس ون

ند طر

 متر ،و یع 10ند متر  و  ر70ش  غع  رتی  ر   ؛  ط تم ع

دمع ه ،خ ووتر  شعر   عم  ،ز  ر آتعر   هتر لیسمیپو  

ی ت ی ن ،  و  ،خت ر و ری حمار   ر تف تآ ، ر  یع ری

تی د و ند د  و ند طو  مواً ،بع قیر  ار و ند  دند هو 

 تیعر ر  ر عسمعپو رظ  ، حم  تمعسعپو رظ ر ،ر دو

،ب رظ د(ند و ند  ،)  ور ، پ ی   عرک د ی  ر د  د

درر  و ند شعر  ی دگرش ی تم  ند ،  یك ر   و د ر 

 عسمعپو م عپوعسمیك ینک  )یپری( یعد    تی ر  ،و  ند دآ

 ر و ر نند ند، دک( دید غذیوء  ر  تهیود ر( و ًدید ،)

 عمر  وو  ر  و ،مند د (،  ش و ی عسو نندو ید عز 

و عسمعپر  عنجد؛ د  ژ   مک عسمعپو  متر ،و  و  عسمعپری عدش

 )و    ت( وع( و یتموا یز ی )تی عدتو( ی و وعد  ود

عرتوع مواعپرآظر عند طر   ر یك د یگر، د  و ی  عو ط  ری ك(،

( عم  هو  د  ی ظر خستع  عد ت تی عدتو  مواً ،)و یب

د   ته یك ر د  رند  عمور د ر یك  ا و ند  ر  ک  طر

 وصع ، شد ری د  ش ا و ند   عم ر وmg / dl00ش یپری  و  

ستر  تعم   عدتو ی موا ند؛ ی ید  عسو ،دتب و  یعدتو  ل

  و  د  طر ع  غععر تیو تر د  ید   د

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی کر  ،ع صو ()نعد و  نف

3س ش عو  ، ،ور ر،  بک س ،شن( مر  ش ت ،ری ،،رید

د ر ، پ)  ک  ،ندید عو ش تو و  ،تفر / هو ، 
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. ر شن عم آی ش کر  ، نعدر و  ن 

1 س   صو  غععر  آی زد؛ بخند خوعد عم  . معش ند عم ک آی عم آی نعد.

. گ و       و   ر ،ست شم  ود د ر  کش و صو (

کر  ،و  ی)نعد و  غز  کت 

2.ج آ ح . ت ی   یتک عم آی )نعد و عز ور کر  ،ع صو ( 

7د  عم ند آی ر .عر  قد آ عز ید.

9ریآ ، ر . ر ی عسو   ح عم آی . ر ر    

8. و   عم و ی ریآ  

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل   و

 ی ز ع  و ،ک 

  ی   عودید  ر

 تیهبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 ری  جع  ت

 دو غز کت

 ش  ر ،ر ، ند عسمعپو   

 شژ   ود  لیسمیپر  ک  ،تو و  ،د آ

 فس ت ی عن

 شن

  )متر و یع  (70ند

ا  بز 00ند غع 10ش د ف  ا  دی 

 فید )متر عسمعپر00 غع 10ش  یک ت و د )ف ا  وذ   

یوید  ی اEMS

۱ و عم ر نعد ص معن ،عد عم ع   آ دو  تد ،عسمعپو  ك صو  
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آ عو یك ، و   عو3-  ی کر  و29آ ی ند بر دعد ،عری عو

 عو عمم هو ع یود  یر و د س  قد ند، حم  و عرین ی یع ج ی

عد ر ) یو ( و خ

ووتر  ک  ید عسمعپو  ك ی ت ی ق عم  صو  غز ، کت ل  عم 

آ ی   ، و نز ك    ند خوعد عم مر  بر ،  ز د  ر   

د ل م   ند

ش   عم  *ش عم چن غز ، کت   تروو س ی )ور / ری( لیسم عپو  

یع ر عدو    ، و ند ویعدم وصع  عری

عدخو    عز  ،د   آ ع یو ی عس عد عم ر 

3  عم عد  گعر ر ع ری

ید وآ ع   صو    د جویز وو عم  ر ع  ر آ  زید تو ب ك

( نعد یزmg۱ اسز  رµic/kg30ع ع(ثرد  )رmg۱)و  ر

1گعرید م ًجد دید شک ر صو   
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غز کت

غز  کت[cerebro-vascular accident (CVA)]یع  یک   تعم ژ  ر  ری

و عم  ،و EMSعشتر صود  ،ص تی  عریك )مواً كی ت ،)رر

صو(facial droop) ) آ ی )یزر  ک تل طر ًوی یکدیگر، ن  ی ینهخعش ی دنن

 ك   و  ندCVA تی  ی  هتر ، وتلا  و عدر ستقع صو

ه م (عكوتمجم ضعر ی  )عسمعپو ر )وو (ند عن  ندوند  

ش  و عشتر     )تی )مواً ستد ر  ًمو عسمعپوًوام   مر آ یگر  

 ین مر ی عم و عت نع،مجم  ضعر ی یگر، ر وش دی

رCVA یجنند

ش ه ر صو  ، ود تر ی س تل ، تل ی عجر و ی( ی

یك یگر ووژیك تی ر ی ک تلا  ید تلا ،و   دید ر ،)ریی مند 

 ید ،ر  ب تلا ا  یسك  رCVAر ك

ذ یسکم م ژ[transient ischemic attack (TIA)]  ش  ل  ثرد و  

 ،ر ر  شخع نع ،یرن رد ع   و طر  ،فن لیژ عم  و

ش ی دم  آ  ر  ع ،فن ریژ ن  م    ر عد  

CVA ی نفس هوی تل ع، تل ، عو ط   غز ، )ت( عوعر ر  ،ددو

عم د ی عند طر  ر حسو د  ژ یك ،  رز د یگر، ر و

 عر  ر  د عبرینوعتعك   جویز ی آیورعك ع( نند تف صو  ود

ر ووع،  عر  د   و،د نع ینک  و   یز   د(،  شمگعر 

دثر  ق1/ش خستع ر    ید عم نع ذ ؛ ج  ،و رEMS

ند  (  رز ریCT جویز ک ًعحر   کدو نتق عبرینوعتعك(  

    ر آیورعك لدوا     ج  عرر  ر وو یس

تعم   ک  عم یندو  ر   ر  ت ی مع د،  خ  

FAST شخع ثبو ز ار وی  بواآ ر ی  ر  د 

FAST ثب:

F:  رینگعرصو د

Aحت ی و د یکطر    :

Sک تل :

T: متر ل ر 1/

 قعو  و عم ی   أعر عق عبرینوعتعكر ،  رشر  عر ت

ود ود غز   

و ف  ری ثری CVA ،[ مجم  ش وا intra-cranial pressure (ICP)عزک ،]

ب  ر د و ف  آ ور ش  یز غز،    ، و عن   



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 وشعآ یز  نجر یعود ند ( عپرسعو وسف و  ت و غز  یسکمعك  

یع عز، )عس ،ن   یك  یست وش آنتر صوع ل  ب ع ی ح ،د

 یك   و د ی  ر  رص  یك  عر صو ن   رز

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو (

3سش مرو   نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو  

 س   صو  غععر  آی زد؛ بخند خوعد عم (  د  عم صو آی ).نعد

1ص آ (     و   ر ،ست شم  خوعد عم   آی  گ و   یك(  

د. ر ط

2. معش ند عم ک آی 

پرعد(7   د ید ل د   عم    ریآ( . د ر عم ل    

م   عو عم  صو  :کتع   دعر ،د ل وعم و  و

عدر ؤ و  و

ود دFASTر ل ؛ و ثب7وابآ بر   ز د  ل  آ و تد 

ر  پ  ا وی  عم د ز  رج ا ش  عد   و

9. ر شن عم آی نعد و  شن صفح    ر

8ه(   د  ی  عم آی .)عن  م  فسر ت   صفح   نعدر و  عن 

۱0. تی عم آی  ی  ط  شکل صفح   نعدر و 

۱۱. ت ر ی عآ ،ًعر عم آی نعد و ر صفح    ر

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش،نف دصد  نف  یو   ید   شکل   و ،نفس قل 

 ی ز ع  و ،ک

( م د شخع صو  **7 ز ط ی  )و

  ی  عو تلدید  ر

 تیهبو ر     عو   مر
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

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 عتشدید ری ی ر  بک س ی  

 عسمعپو  ك

 فس ت ی   مرعن 

 شن  مر 

 د ب ق

 )  یزر  ، آ( ک تل

 وژیكو یگر ود مر  یعن  تل

 بوبوآر ق  ربوعتعك ر ق

 ود**  صو CVA( م د فع 7 ز ط ی  بد، )و

 TIAبز یك  عشتر )ش د لً ر  (

 TIAیسك مر  ا   ی م  عم ستر   ع  یتو11لم ق ،

 ار وش ،ب80/۱0ع ار رظ د و ،ر  ،عو عق20،تر

 عم  بوبوآر ق ت ،ذ ک تل  مرر    

 یك یعن  تل غز کت یگر ود ور د ر 

یسك TIAفید ع د شدکر )ش د لً ر  (تو

 دن ؛ تظ و آ ر  ضو  ع نندهدیدعر  عم عن  ووژیك تلا

تن عگر  گو غععر د د

 و س صر ب ق 

یوید  ی اEMS

۱ر  ید گ آ  نعد آ  عم عدد عم  ر

عدد عم  عدآ ی و   

3  ،عس شست    ت تفر ی عس عو عم ر   آیو  ع( خوعد هو  

)عد عو ک صو 

عم ع     ،نف  یو  و  د د ر   عد عم حم صو  عد ر شست

  ع صو  ًیعحر( م د  ر ،  و030)ر عد؛ ر ن  سب ار

نعد ف ت یك   ن  ر  

1د ور  یعدم رعز ا وش  ر   

2  ، و زن  ووتر  ک  ید عسمعپو  ك ی ت ی ق عم  صو  

   آ ید ل م   ك    ند خوعد عم مر  بر ،  ز د  ر
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

نعد و ی  شکل کر  ،عسمعپو أیعد صو

ش  عم  *ش عم چن غز ، کت   ووتر  س ی )ور ،ری( لیسم عپو  

نعدیعر وصع  عری عدو    ، و ند و

7گعرید م ًجد دید شک ر صو   
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

شن

ف ، عو  ک  شن عپعك و عشتر  رند وعك ر ،   ر ، د

د وعك  /    تع ظر ود ا و   د ی یك ق  شنج مل ند،

ر )سآ رص آعپعك)ند رظ   و ع ت شنج م یك ین عس  عز عر

م خستع  صو   عس؛ خت ند  عر و ، ق   ر د، ظرو ود

م نع گعر ر  شن و عشتر  تد سژ مع ،عن ظر مواً ی ر د  طر وند

رم یگر  تی ور ی بععر ر ، عو  و رظ   و صد  ر ر نند، یج عم

  ود و  ت خعش نجش م نع     سأ عشتر مع ندد

دی  و ش وعز عشگعر  عشتر مل  ،عر

ل ،عزرژ شن مل ،نف  یو  رخ یر  وص  و د   ر  نجر كود

 ع عزنر شن1عقوخعش ،گر  و  عو ی ع  عم ،م ند ی  ع ی کشد

ید صر[status epilepticus (SE)] طرژ  یک  وی ر   کز د   

شن و  ب  أعر   و  م  عو طزع مل عن ر عس؛ شخ ذد،

دو طر ،شت عزرژ وند

شن عد ت و * وتعر متر 3و عقشد ع شنج چن 3و عق

عد ود وت شن ع  عم تماً شعد،

دن دید؛  زج  یك ظر تیس نش م ر ،)صر عم( د شن ق   ر  ت

و ر   ر  ر ،عسمعپو

هی د یگر    ر ور  وعر     عم  عشتر عآ  عشگعر  ،شن نگ د ری

 قو ج طر ک یك مپو و صر و   و  و[temporal lobe epilepsy (TLE)]

ی[complex partial seizure (CPS)] ر و  بععر ت ،شن نگ عم ،  مک  د

  ر یگر لد د یگر ی و  عآ  م ، تر  نفسعشگعر  مك ی یو  ر

 وع شن نگ عم ید)عشتر و ند و عشتر عآ  نجر  مک  د ک مواً ود(

ریع رد ر معن  م ی   یست ق ،و ند جویز  وعر ؛ ج عم ع یو

ًب و  شن  و  ؛ عشخع عزر یك  یست عم عشتر ،ه تر  

فو ظر   شن دو ی مجم   شخع بلً   د   ب

 عم و لً فو ،)ور )ند ع عر عد  ع تEMSوند ی مك  ،

 آ  تف حو  دجویز زك و دعر ر نتر ح ، د  وآ و مر  و

عpost-ictalر  ع ، د )شنس( ص ب  عس  د عم نف  یو  ی ز

 ، معش ند  یکت س ع  ، د شن و پر ت  وعم مر  د

   سژ مك  ع ،دنند؛  مک عز و ی  ت رعل یو  تل

عفتد طر  عم نش ی شن م خستع ،آ    شن ر م  غععر  ور یك ب

تن و یك  ت )  عسمعپو ر،  ر ،و ی  ر( تفزر یك  یست ،صر د



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 ،ژ وو ر س

 شن ر   د( د  غععر  شند     مک ینک ه ( صر عم یك   

عچعد عن ع ،عرصر  ر یك    و نتر ه  آ تق ،   شن 

ی ک  رز یك یج     بر  شن ند

طن عوعبریل یت  ب یس   ظر ید ًیته[ventricular fibrillation (Vf)]ند تد  مواً ،

( شنج م شیك حر ، عو   ر؛ ظر )   ر  ا  عت عن

 ،شعد و ع ند  ع ،د  قد  ردج 

ریدک ا

۱شخ( نعد وصع  عم ع ش  عم د عو ًعق  ص یک ر) ی

عم  عو ع ی کر  ،ع صو ()نعد و   عو ط  

3عم نف ع ی ر ر عم  صو ( نعد( و  نف کر  ،ع صو (

)نعد و ع کر  ،د نف   عو ی     ر یکت س ع  ع 

. شن   نو عم آی ؤ ،تی ی شن  صو  د، عق یك   شن   (ر

3)و کر

1.  شن عشع ق عم آی  ، . د یج عم شن معشگ گو   غععر   ، ر

  

عم2 آی .  نعد و  یم /   صفح  ،  ر

7. تی عم آی و و  ی شکل صفح  ،  ر

9 متر   و عم ر 2.  آی ،  

8. ر تف ص و ی  عم آی برید  ،  ر

۱0. ت ر  ر ،شن م وعر ی عر فت   عم آی 

۱۱صو  ید ك  شن ب مل   ،د  و عم    بؤنعد  

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

 شنو   ع شعد3د شد عو عم آ ع  شن م ند ی  / عق 

  ی   عو ریکت س   دید



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

1

  نفس تل ش وریکت س ر   رز وی و  ز

 عش تیکت س ر   دید ری ی ر  بک س ی  

 شنکر  

 شن  

 : مر شن

   

 ی

 ر 

 حر ی ر بو ی  ی ک  ع

 ی ت عم  شن م عتی

 شن گو  غععر  ب ق  شن 

  شن ر ب ر   و ز و شن  ب   ب گو  نو 

ی بز ، د ،عزنر ِنفر شن ،تگوی غععر د ب ق    عو 

شن فید شخع ب  و  ب گو  غععر د ب ق  د 

یوید  ی اEMS

۱ینم معم  ،نف   قد صو  CPRنعد و   تن ،

  عم ر نطق عآ  طر یعد ر عم ر یر  ند ر س یك نعد  ند 

3   کنعد شن   ر عزیک ه   ف  رنعد  و د 

کنعد عم   عز   

1نعد و  عو  صفح  ،شن و    

2    و عم ر  بظر آیدد،  ی 

7 و ی عم نف   عو ،تی ی شن  صو   عق یك ر ،  شن   ر 

عر عد ی یکت س   عم دیری  معن   ، شن ومک  ش ،یو  

دی 

9گعرید م ًجد دید شک ر صو   

8 صحب     ب   تر م عم و ر یم و عم   صر د  ند،

  مک  پ  آ صل ،ر وصع و ع ند   
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

ر

یع  یک رم  خش ،ر    رز  عم ر  ریژ فن  

ع شکع عز  تعمو  ر د رعگ )ند ر  ر ،نش ر ند ر ع

یعنو  لتر( د   وو )ند مجم  ضعر ی ند آ عد   عشتر سع ،

فو ،)سآ   ر و ،)عسف  ینن )ند مجمل ی یسوآ ند مجم 

عنکبو یر وریز  نی آ   وریز  ی غز   ر بععر[sub-arachnoid hemorrhage 

(SAH)کت و ،]ژ غز ،   )تس ی  وو  ومپ ریآ )ند مجم  د   

  یعنو د  و ت و تر ظر د  یست ،ر دید م ر  ؛ عو شد

ر ق   ر ر گو  غععر د، ز  ش ر ود ،ر د دید  ریند یك ند

 جر و ر  ص خ   ر معش  یست رند،  ضعر ی ظر ، و

ر ت  ر عشتر ر و ی مجم  بععرو ،صو ی ر  ستقع   و ع

 هبو رو ر ر  ویند؛ مد د  یست ،ر   دید ی شعد

 ع ژ عن     تهد ر د یك کلش یست ،ر و ر  هو  ند،

کت  ژم   م    هو )ند عسمو و  عسمعپو ،و ،سعپو غز ،  

طر  )رسعدوو طرر ًوی ،  ر د ت ظر خعش خستع نودنن

ر پسل

 ر  یع سع ا وش  ر مرتی نوطر ژد  نندوحس وش  

م و ش مپعك، تعس  ذ حریك    ر ی ،و م ید  عشتر  ،قعق و

 ا میع رنع  وش آ  وشعد  رود ددید  ر  د غز   

وا رم ا  و ش و تر ظر ید  د؛ ند عو عپرسعو وسف ند یج د

CVA  یطر  غز   و ر  رر  ر  ن یك ،ICPایع  ،آ آ

 یز  یسکم د

 ر مپوعمتعكود م  )عشتر ع و ی  ر ب  د  ) رع تم 

 غز ، کت  وریز  و د  و یج  ر عستد مع ز ود

 ر ،و  ود ت آ وهب  ر  رز یك  ر  ع  د دآ د   ود

 ر سکع  ر  ح ی نز  د ا  قیر  تف ،رتو و ر  ود

و

ت  ر عشتر ر   ظر وید  نش و   عج و ر تم ستند، ع

 و  و نع  عز مجم  د 

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی ،ع صو ()نعد و  نف کر 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

3س ش مر؛و   نعد و ش آ عشتر مع صو  ور کر 

ر جر و مر و   ند  د ی  ر  چآ   ر آی ، ر جر عم ر ید.

. تف ،ت تذ

1 ر نع  صو  . و قد آ   ل ر ع ص .یجد ی و ه ،ر ر 

د  ب  ، عق ند عد    ر ص عز  ر جر   ع  د نع 

 ر0۱0و ؤ 

2 عم آی .ج .  عز د  یگر    

7 ك صو  CVAوص رینگ  غععر  آی زد؛ بخند خوعد عم  . معش ند عم ک آی ،

 س  گ و   )ص آ (     و   ر ،ست شم  خوعد عم  نعد.

 آی د.؛ ر ط یك   

9.  عم ق عم آی  

8عد عو ، ر . ت عبآ عر، فت و  عم آی 

۱0 عم ر آی . د یج ص  ی  ،ک ر ب

۱۱.  عم آی کر  ؛ نعدر و  یم /    

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 شو ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک  

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی 

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

   دید رر ریدید جر ی ه  عر 

  شن بر

 م    هو تم

  غز  یسوآ ق  ر  ر

 )تر ی س( و ب ق 

 وژیكو تل ور  مر ر

 )  یزر  ، آ( ک تل



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



  یعن  تل شخع ع و تعپز ،عگر ند دغععر د   یرک

گو

    و    ید    ر0ر  )ك   م   )پسل 

  ر ع  ر یگر تی  مر د نس ع ب 

  ر تی  مر د ،صو  ر  ستقع  ر بیگر 

 عسمعپو   ك

 بز رش یر د )فت ( ر عر  ر ب غز وریز   

  رش د مپوعمتعك    ع و ر بطر   

  ر عند  ر یگر تی  مر د نس ع ب 

گور فید غععر د یعن تلا د / مر عگر

 گو غععر د لتر( ی عگر( ر  ر

 ش د  وو ق  ر  رطر  

  ر( مر  کسعوو  ک ر بLP)طر ش د 

یوید  ی اEMS

۱و  عدد عم  )عم زكِ ظر  )گر   ور ی عدآ ی

  عد  عم  گعر ر ع ری 

*) هو  ًعحر( هو  عم د، تفر  هو  ووژیك تلا مر  ر  صو 

و عدو

ر صو  گعرید م ًجد دید شک  
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

 / تا شکلکپز

 ،و  و   ت تلا طر  کز ژ د ر  د د   آ د ینک گر نند؛

حریك ، ت تل یك یگر، ر در عبآ یگر ی و غععرذیر ، ور ی رگر  ، ر

  ت دگو  عن یك  ش وود تل  و ،م    عسمو ،سمعپو ند  ،

ند مجم  وSAHی عموس ،روء و ور توعك، یگر تلا ی عسمعپو ،

   ی ک ،حر ،خد و  عحرن عن   ر   ت د رتتل یك د

 عز د یکوعك( تلا و )ند کز دی کلش  و ند ی یك  مک د

تن عم یك  ت  ت دید تل ور ،یرن د  ت گو  رغععر ی  دی  نند

یست ،ی   عو تل  عد ت ظر و ق د   ر  ت تل صوند

 عر  ت ر وی  رد  عم عر نع   دیهEMS   ع تیس ًتم

ا و ثر   ود آ لً صحن یر  ،صحندی ضو صحن  عز ع 

ر   ت تل ور ر صو تیس معش ،)و ر ی و  ،و ،مند( ی  

 تد تم[maltreatment (abuse)] ر  ن یك  مک  ت عن ؛ ظر 

حع یك  دد  

 شو( و  عآ تم  عم عن  ر و  ید معش )مو ی   ی( کزی

 ر شک ًعر   ر ی )سررظ ید  نند دع طب آ  توند  مک   دآ ع 

صو   د تره  تس  ر عن  ر و   دیه و عدر عم  ًستقعم ،ز 

یدنم ق     شو ک  و ود  و رشگر،

م  مکمک یر ی  د  و طرر یر عو ک  د تر ر یطر  دعر

م   دعر فن ریژ ن یندم ل م   و حعط رطر یر یگر   یس

 یدم تف آ ی  حع ی  ر و ه  یر ی م  مک ث نو،دعر

 فن ریژ ن  دد ذ فم  ر  رطر یر و تم یستر ظر عم  دعر

م  مك  آ ی کر  ،یتگو   مک حتو    د دعر ز عن 

 شتعبد ت دظر  ع ی 

ریدک ا

۱. یم صحن آی  کر گعریدر م ع   ر ر  صحن ، و م  ر طر  نعد

ع ی ل ور  تر عم آی  تود   . ،رع ر تفو ل نویر ی 

گعرید م ع   ر ر  صحن 

3عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو (

1عآ د عم آی .  یگر ی و  دآ  ، عدر عو 

ع2 آی . تی منعد و ی کر  ، ر



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



7. و )و ی ک ، ،م  ( عسمو تم آی نعد و  ور کر  ، ر

9. و  وریز  ،د  ی  آی نعد و  وریز  /  کر  ، ر

8. ص  عم ق عم آی  

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

ی ز ع  و ،ک

 م  ر د  طر عآ / شیگر  و  عآ / شو  د ی ك )ند عم / دعر

)یگر 

  نفس تل ش ورزر وی و ز

 عسمعپو   ك

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 ،  عسمو  مك    و 

   ت تلامجم  ی و ی مجم ر ر،  عر ر ب 

  ریزو  مر  ت تل 

و/یگر بز  عآ تم د حر ی خد   ی و ر عن   ت تلا

 ععرآ ری  جع  تین لً عم     شکل ق د ر  ند

   Temporal Lobe Epilepsy (TLE)یComplex Partial Seizure (CPS)ك

جع فید  تععرآ ری   شکل ق  ر  ند 

یوید  ی اEMS

۱ صحن ر ید گ ح   عم ،

 عم حریك     ر  آ  عم ،ک صو  نعد  حع  ،و

3 کر ر عد ل ع   نعد ر  صحن ، و م  ر طر  نعد

ع ی ل ور  عم تر     صوود  دعد ،رع ر تفو ل نو

ع نع عم عد ل ع   نعد ر  صحن ،    

1ع ع     ک د   حنص  زعد  د، تر ر تفو  مک ل نو

کنع خدد 
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2ع  نگم ۱۱0 ج بر   ز د وم   رم  و وصع دعردی  

گعر م 

م  صو  :کت   صر دعر۱۱0وی   ،شو نگمعف ئوس  ،ز  ند 

لو 

7 گعرید م ًجد دید شک ر صو

ذیر ج ک صو  ،صحن یر ترظر  اؤ م ی *

**م  صو م  د  و طرر یر عو ک  د تر ر یطر  دعر دعر

ح رطر یر یگر ،   ل م   و عط فن ریژ ن ریمید، ی  یس

 یدم تف آ ی  حع ی  ر و ه م  مک ث نوذ ف دعر

 فن ریژ ن  مد  ر  رطر یر و تم یسعر  تر ظر عم  د

م  مك  آ ی کر  یتگو   مک حتو  د دعر ز عن 

 شتعبد ت دظر  ع یز عم ن  ا نعر ز یر ری  ،د

عر

 أویم*** و ری  زیع  عم ن  ا ،یگر ی و  عآ تم  و

دعر ر 
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پهو  ک 

ق د  عز، مر ی عم و ت و   سع  ، کز یع شکل  ک  ینک 

م مك و  نجر  ک    و ،ع مع  وEMSکلش ظر تیس ،و

جهدید ی م  گ   ند ع نندک ،ر دو ع وظر مو ،کم وآ یع

 ) دیسعآ )ند ر  ویود صو و    ، ت  وآ   ر  ی

یته ر   ر عشر ،)گن دیآ )ند د  یگر ر  تفع وو )عوور(

 شکل شو ، یل ، عکر وو صدرر مواً پتعك، سر عوور   عستع

 ع وو ًریر شکل نع ت  رند عمود؛ ند و ًدید ر   مک یآ

ن عم  ر ،مند  ،خد و  ت  ووژیك   و صد  عر فو ت

فو  )ز  )وك   سد دوخ  خت  عر  مک ،گ  ک خت  

وندند ت  

 صدر ر و   سعو لً و    مک ،ک تریتر ند عن ، 

 جویز   رز یك  تق  ع  مک  د ، و نع ند  صفر ی   

و   سع  ک  عن مع ،ًیته ند یج  د ختدب شخ تد م   مک ،

 ًصر مند(، یك )ند ی عم یك ی ر رز یك  د ق د  و عزیووژیك  

و نتق ن

عم  ك یست مو ک ایACSشخع ر قد ند طر یگر  

ن   سد خت عر  وو ،عوژینو دن رط  د  متر ی د  لً یر ود

آ د  أعر  ستند یطر ،گوتر یع ،ر ر   خش یسکم  نجر ریود

سبند ، سد ک ر ق   ر ( د؛د سژ د  ع   ئوی  د( 

 دع ع ر  ر د  شکل ،عکتر  آ تلا یج  وند

نجر   ریب  جع  تنو سع ظر ،  ر  ب تلا  ر  مواً زتر یسکم

أ  آ شخع  عر مواً تل ی وًدید ،عم عزیووژیك یر   عم و ع ط

و شند ،و   سع   نند

   خمد و ر  خمد  د یم آ   یو خو ع نند و  

ع   مکو ،  ی و ود ی   خت  ع یك  ند

 ر   سژ ب  مک شو  ووع خمد ت 

ریدک ا

۱عم  عو ع ی  کر  ،ع صو ()نعد و   عو ط

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو (

3.ج  ح فس ت ور ی  کر  ،  ا   ح  صو نعد و عن 

 شدید ر  . تش ج  .و. نجر ی  به  و .عکوعر ی  عکو 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



1. د یج عآ تعج عم  آی نعد و ر کر  ،  ر

2س ش )و  مر  )  تفر  هو ،ر ری ی؛کر  ،ش آ عشتر مع صو 

 ورنعد و

7 یج عم یر  غععر  ،شست ع  آی .و

9. ر تفر عم آی . و  آ  حتو ، ر

8ع ،ًعر عم ود آی . د عرند  

۱0 ،عم آی 10-۱. و     تم آی . . بععر ژین وریز  آی

۱۱ی ر ی   عم ق عم آی .  نعد ر ، ر

۱ًعق ، تد ود ع  صو ( . و   ،ت ود   ع عم    ریآ 

آ عر(. ی ت  ع آی و شخ س  ر  غععر  عم ند.ی 

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

ع  و ،ک ی ز 

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

  ی   عودید  ر 

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 نفس ی ر  ب شکل   ك

 ک   مر ر 

 د  تر س ی رین  س تلحت  

 کم وآ شکل ق  ه نجر ،   کم وآ  ط  شکل  ك

    تفر ،ت    وریز  ی  و   تفرهو   

  شدید عم ر    و)ریتو حریك ل( 

   ود ع د

  گ  عربعك ژین وریز   ک یع  مر   

 یك ًثر  عز دید  )ند عس /خمد و  )ك    نع  و  ر 

ن بز



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



     مر ش د کطر  

  ار ر  ک 20ش د ،زر   وی   

 )فید د و یگر  وعك  ،تریتر ،ک صتعر ( ک  یگر و 

یوید  ی اEMS

۱ی و ،  تف  عدد عم  عدآ

  عت ر   عم عد ر ، ر

3ر   د ،تفر ر صو      ر ،عم رتفر حتوی  ررعد م یك  آ

و 

گعرید م ًجد دید شک ر صو  

حریك1  ژ  رنعد رعز  ح  
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1

وکر   شا مر، 

 فن م یع و  یک مرEMD شکع  مر و عشتر ر دتک کلش ع

   عس؛ سژ و مواً  هدید د  ژ یك تی نه لود د ع نندر

ب شکل و ، ر کم وآ جیع و  و ،آ تر شخع  ینک ضل كی ود

هدید ژعوعر  د شکع  د نندع یسك  هر ب یش ی خ   دید ش   

کستگ وعز  ت ی  رعك ی تئووعك( ر (  وصر دژ  ظر د ،  

آ یعود دید  ، وبو  )ند عر ر سژ د یك وی   سکع  د دید ن

 مر دید    دیه )  ن ع ی مر ق ژ یك معش د ،  ر یك ب و

ش مر وی ، مر و ر  ب  آ  عد یز د

 ن عست  ط  س  یه(  گ  خمد و م  ر )رم  ود

ند عد ظر

 ی قو مع  عز  ش ر    عس؛ ی تی وکر   ون حد ی 

 ،نس وش دود عض و ند د  ژ یك ند

 ش ای خ     آی  ا ی عن  یك نوو 

ریدک ا

فس ش( مر ا   فکعك  ب   ز مر** یع  )عنور یتگو تخ ه 

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو ( 

3. د یج عآ تعج  آی ر کر  ، نعدر و 

س مر  و ش و  س تل ،)قر تو  موعر  ر ،و )رز ، مر  

 ،رین   ت ، ود    تعش   صوکم وآ  بر ژ  صفح  ؛

آ عشتر مع صو  ورس  ش آ عشتر مع صو  ور کر ( نعد و ش

)نعد و  ی عجر ،تر  س تلا قد ی و  معن

  ب  قر تو   یك سعر  تو  آی دنع ؤ رین  ک  هو   م

 ،ند ل آی عر. ی  و وکر   غععر  .دید د ر  صو

1 یج عم یر  غععر  ،شست ع  آی .و 

2 ،عم آی 10-۱. بععر ژین وریز  آی . و     تم آی .  

7عم آی . عشع ر ی  عم ق نعد ر ،  ر

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک 

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 ر     عو   مرتیهبو

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 ژ ، ت ،رین   تل :مر   ود ی   تعدو ی  وص

ر رز ،  قر تو  فوعو ل  و 

  وآ یسوآ  ط  شکل  کمك

  گ  ك

 خمد و   ك

 عض و   ك

 بز وی ود د مر  یسکو ق  عم  دید تر  س تل  مر

 و ود د وکر 

   ش د مر ی ش   مر طر   

شد فید  ربز   وی   

یوید  ی اEMS

۱  ،دیج عآ تعج  ر ر ی رو صحن  طر  ینک گر نعد؛  و عم ر

د ت

عدد عم  عدآ ی و ی   تف   

3  عم عد عر ر ع ری

ژ  طر ل   مر  و  و قر تو حریك  

1گعرید م ًجد دید شک ر صو  
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0

ختن ت

عر  تخش ی د  ع ی ز  ند د ی  وی  آ    آ بع و

ر فت آوعك  ی  ی بر یك ری ،عر   و ی وی  ع ع

 ف گو  ش  یک ر  رتد

 ع  ت  ینگویعن ت ی  ش ت فت ینگویعنر ز  و ت و ری د

 ت و   سعم یج یگر  شک ع ، تد    ز  عد  ع  ند

سد و ر   شرد؛ ی دعر  سم آ دت یج ب  ختنر ی  و

رع وع  غععر دید،   تعر ت د ود تعر   و ری طع بی رز  

و صو صو   نف شعد ر  ک ل  عم  ید صود  خعش ذ مید؛

 وع رود  و ریدم وعر  عر

 عم ،ت  ت  صو  میعد ور ی  ک ل ظر یس 

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو ( 

3. د یج عآ تعج ت آی نعد و ر کر  ،  ر

ش رع ع  دید  ر أعد  مر  عفت  نف ی رز  ت ح  غععر ،

وس آ  ونعد  و

1  عدو ع  ت آی .تد 

2. عشع ر ی  عم ق عم آی نعد ر ،  ر

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک 

 ی   عودید  ر

عش تدید ری ی ر  بک س ی 

 ر     عو   مرتیهبو

 نفس تل ش ورزر وی و ز

شعر ع  غععر مر تعر ت  )ختن ت( دید   نف ی رز  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



عرش بز  ع  غععر د تعر ت  دید   نف ی رز   

طر فید ش د ت ت 

یوید  ی اEMS

۱  ،دیج عآ تعج ت ر ر ی رو صحن  طر  ینک گر نعد؛  و عم ر

د ت

عدد عم  عدآ ی و   

3  عم عد  ریعر ر ع 

ژ  و  و ت ع حریك  

1و  و ش  ت  د  

2گعرید م ًجد دید شک ر صو   

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



ما / ا

مهعد   د عع ع  یم  ،  و   سع  ینک  د یم یك ه ا

آ ع رز یك  ر د ی نز   یم   و ،و آ قر ود  ع ،تو صو

 جعس  ،و

 فت یم ،آ    ق آ عست فت  ع   ی ریند قط ر و ، فت  

 عر، ی د د فو  ،   هدید وریز   نجر ود ع  یم ر و ع نند

فت( قر 39ود ،ذیر ج )  عزیووژیك، ظر نو  و  و ود  نجر ر ود  و

د آر یو مواً ،تعم   حع ،ر عس كآی یم  ر ن یر ر

و ت ِو،عز یر هتری      یك  ت ،تعم   حع  یم ،یرن د  ر

    ر   ی طر  شکل و ی م  و  ركی دیری    

جر و ،ف ری  یمتر  خ سع عز ر ری ند

   ی ا وش ،شن ،ژین وریز  ،ک  ند   وشخع  ب ووند ی

گند ،ق ،م ر  پسل ،ف دیک  ط یگر ب  ند، ت پسل

تر ر حو ،صد

   ،بععر     ،  و   یك     و و،ر   ند ب

   ب تف )ند    عشگعر  ی  تفIUD،ش و  رطر عم    ،)

 تر ظر ی  و 

ریدک ا

۱)نعد و   عو ط  صفح  ،ع صو ( عم  عو ع ی 

ع ی )نعد و  نف صفح  ،ع صو ( عم نف 

3. عم   )( فت عند  

   ی( ر عم آی   عر. ص   . ت  ند(

 . یز آ عم آیآ قد .  ، نعدر ر  

 ش دآیو  ری یم. د ر یم آی . وویم دیری متو  ، ر

نعد و

 ی  نف   صو :عد ج  یر   

س ش یدو    ،ر ،شن )ند مر  ،)  عگتر ع مع صو  ش،؛ آ عشتر

نعد و ور کر  

1. وریز  عم آی آ قد ، کر نعد؛ ر  عو  د د( ی ج ی د ند عن

)

2ر آی . د  گ ی ک   
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

7ی یگر   یک ، کر عم آی . ود ع س 

9 یم عشع    ،عس عم   خستع ر ج بع صو.یز ی د 

8ج یم ر .نعد وصع  و ع ،د

 ***وی )کز ای    عمنو( طر یر  ر    یك ریژ  بز  فعد

و   ار وی

 ع   تهد د  عم تر  یطر  عد ت ظر فعد،  بز وی  ***

،)ت  ت(رمع ز ه کر ی   ،هو ی  ظر ،عم یر و  عر 

ز و طو

ا:رز

  حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

 یک  ج   یم:یر یر  

 نه و 

  متر   3فت 

 ر عر نع ر  م یم

 عر ند شک  یموی ند ی  ر، ر 

:و

  وع ی  و

  ذ ع ی ری  یك ( ری د)و 

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 تی هبو ر     عو 

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 و ر  ی  ر 

 فت   یم   آ خس یم  متر ی عق  ص   ی عق ن

یم  د متر  

ر ل     یر  ی و    دید ووریز 
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 ی یم تزیر وی و  عر

 )یم    مر( یع  هو  ج ر 

   و    ید    ر رتر،  )ك  )پسل 

  ید ل  فو ق 

 م  گ  ك

 ری یم  فتك   ووود ی  ع بععر س ند   

ید ) بز ل د( م    خس    وریز 

 ق تم  ید) وریز  ل د(     ق ی 

 کو    عن 

 فت   یم   آن  عشتر  خس یم  عق   عشتر ص   

یم  عق د  

 )یم   د( یع  هو  ج ر

 دید جر  )دیدر    ن ر  و  )عم عشع  

  ید ل د )شکو ت( فو ق 

وریز  فید د خس    ق

 کخس    عن

  فت  ع گ ی ک و  ند 

  یع  م ج ریگر تی  مر د و نشأ

 بعنع ر بو

 )  عست فت  ع( یگر تی  مر د عرمد  ی مد  ق

 ور قد

 فت  ع ود ی  ع بععر س  

یوید  ی اEMS

۱ عد آ نعد آ  عم

ری یم  ی  دعد    تهد یر  ت  ،)و   یم  ( وو

ود)  )رعز د  ،ح  گ  ر

3   هو   نعد مك عم  ،ج   یم یر  کشدز

ف ،قب ع نعد وصع عم  کشد مع   

1ید گ ر  عم  

2آ و  ،یم آ صو  )یکدیگر   دسب  )ثلً گعرید 
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7نعد هع معز   و  د  

9یم ر ل ی دید شک ر صو   ،نع ع س(قب ص ،نع د  خش د

یریر   یم  ر عق1گعرید م ًجد عشتر(   یم  ر عق

.و و دآ طا تها  ک ما رد نما  ،ما رد ه
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

  ضعا

   م یع   یک EMS  دد  ی دیج  ک  وود ع 

ل یست ، یر  د ت   در / و  نف ، عو ع و  ر  ،

یک و ند یگر ه   ( ت یفس ع  یس  ،)ش ی ک ،عنکلش و 

 سموعACSود  و ، عم ی ع نفس  ر د   

   ر  یک ی ی د آ  مو و شکنند، ود غععر ور صواً د عز ر

ددر ی      ر  دید یک د عم  وی )ثلً ز )تمعكعس ز  

 ،د ق د  یست ،    و ه شخع یك ب کلش ع ش نه ود

 )د  عتکتر تلا ،عسمعپو وی عم ،م    عسمو )معپوخت  

ع ند ،عسوو )ند  کوارد   )ر تنع ی 

د   عم  شک ور   وتلا ق ی ف ش  ر یك    

( عتکتریر ک  وو ی قیر ر ،)معپو عزی  أعر ،)معپو  )ك  

 تدا  و ت ی نف د   )میپر  گ(ك ی و ( ر  ر ت

 مگ ،)کوار تلاع شعنوند نندری د  کلعم نف  یو   ط  وو

ند

نسر رخت  ذ ور  گ ست ر   دگ ند ؛ د  خت گ    د

 ،یخچ  ست ر     و عسوو  عم ر  ود   و  دص 

 ش  و عن تب رسعدوو عسمو   و ی د عسوو  عم و صو

یع نفس   نجر یه در

ع ند ش  و دا  مر  مو    و  د عم ند ند ی 

یع  یك عسووع  عسوو  عم  ر و ود د نفس  و  مک یه 

 د   رد عم ر تر  ط  وع

ق د  یع، یک ی و  ه کتو شخع  عم رع ی   و عن ریژ  د

 وود  شک سع ،ش و وی عد ند

    عشتر معت ،مر ش   و   هتر ،      مرز  ش آ ،

و ی ص شک نو

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو ( 

3س ش د(؛و   تر تلا ر أعد ( مر  کر  ،ش آ عشتر مع صو 

نعد و ور

. عز ش ت ی  عم آی آ ح ، نعدر و ور صفح  ر ر 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 



1. ت د  ی  عبآ ،ًعر عم آی آ ح ، ر ور کر  ر ر نعد و 

2و  عم  ی عم آی . )یر تعنع ند ضل  ب تلا ( نند ؛ ر

نعد و ی  ط  شکل کر 

7. تذ عم یعز  آی . عو  ی ق عم آی 

وریز 9 عم آی . ت عر  ند  عدور  ی قیر ر ی تفر / ه ، 

8شک آی . د آ )    غز  ب ،وو     )أعد ص   عم  ر ،ًعر آی 

 عم. د یج و ی ک ر ب 

۱0 عم آی  وض ق  ف د  ن ز ح  أعد ( . ت د  ی  ز ،ًعر

آبع(؛ ح ، نعدر و ور کر  ر ر 

۱۱ گهد و ی نسر تذ  ند  عم آی . و و ی نفس عسمو تم آی  د

عر. ی و ،ست رنعد و ور کر  ،  ر

۱آی عم.  ت ع ر حع نعد و ور کر  ،  ر

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک 

  ی   عو  مردید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی 

   عو   مرتی هبو ر 

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 عپعكعر ل یر ی عن   مرACS 

    )گر ب شکل ق)د ی ط  گو غععر د ، 

 ع ند ،میپر ی عپو  وك ،ر تنع ریز ، عم ی عسیگرو د    

  عسمو  و  کك  خد ر ب 

ش بز د مر ی ش  ،ک   مرطر  

  ی وریز   مر د کوار ی عتکتر تلا  و  ك د یع 

 عزی  أعر  عو  ی رخ یر  یو    عتکتر تلا  ك د

 د   ن دش 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

1

ش فید د ر حع  د عطر  

   ش د طر   

یوید  ی اEMS

۱  عد  عم  عحر ر گعر ر ع ری   ع ،دد  ود

 تفر ند ع ر  یو  طر ی ن ع  معن د صو   عدآ ی و  ،و

عدد عم 

3کنعد و     ن  ع  د   ن دش صو  

ر صو  گعرید م ًجد دید شک 

ضا ر ر ،یا و  :كتیو ،.کنید ضا یز  ضا آ  ور ا

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

1

و شا غییر

 فن م  ی د د ب تر آ ر حد  ل  خ ی  وش وعر 

( بععر وشیع  یک ،)ر  ار ی  ر گر  ری شکد؛  کآ

د ت مر یگر 

  ک  وش خت  وود ر ع  ض  کلش ر  ،  غز ی

شک ی و د  ژ  مك و ،ت د  عن رظ مواً،   ی رظ آ ط

)یع وشوش      ر د ،ر  وریز ( م  یعر  ت( ر ط  ر

عستو وشmmHg70خت ی شک ور د  ) د  عسر   نند،

آ و و  ای وش  ر گرد خ ی   عریع  ،دو  ر ر 

 مك ی ینمEMDر  ر ع ،رم کش د ا وش  یك   دیه د

رز یك  سژد کر ،معش  عس د  ور ک ی   ص م  عر عر 

 وصع ،وش ژ   د  ا وش مر ر ندو؛ کز د   CVA،

ACSعسمو ر ،  د  ًمو  مو ر یك    شک یك   تر  ی ومع

عکوا  آ  )  ر ،تر (ند ،آ ت طر  عپرسعو ژ شخع ،تب  ود

ر  ع  تی ند تر ف ری  عس شخع  ،و

صرد  شظر  طو یست فن ریژ ن و ،وش ط و دو ه شکل  

تی نع ر   یع  ر  د یدم ریژ یع ر  وش آو تعم

م وصع کز نر ت ی مر ،عم گر ،وعوص  ع عم   وو  د ت  

د ثلً  ر   رعكعستو ش( دید وش  عم ی کر ر   0عوع تر

یتوعك ۱0عد ار( ی عو تر

ر ذ نگ ط  فن م یك  ر ش  ید ص و ا، وش ب ووژیك،  

و نفس

SBPخفsystolic blood pressureش نو توعسDBPخفdiastolic blood pressure

 توی و ش ن 

ریدک ا

۱عم  عو ع ی صو ()نعد و   عو ط  کر  ،ع

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو (

3د وش آی دید. طع وش غععر  گو . د دعر  حو ، آر دق  رعر  

نعد

 عم آی آ ، و معش  یسق  غععر   صو  . معش نعدند وصع دو(CVA

ACSس عشتر   )ر و

1س ش مر؛و   نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو 
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2ت ی  د  ی  عم آی ه( .فس  م  فسعن)ر ت   کر  ؛ عنر

نعد و

7 یج )یست  شست  ی شست  عدو  ( یشو غععر  عم ع  غععر  آی.و

م  عد ر غعذر:  ع کنعد وصع دعرع  یخچ ًصر ک ند، ع  تعج   عر

نعد

9. و   تم آی  

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 شدصد  نف  یو   ید   شکل   و ،نفس قل  ،نف

 ی ز ع  و ،ک 

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 تی هبو ر    عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 مرشن  

 فس ت ی   مرر ی مر ،ک ،ش ،عن

 SBP < 90 mm Hg   مر

 مرSBP < 90 mm Hgنتر وریز  شد 

 دو  ا وش مرCVA ،ک تلا ،تر کلش(س ی س

وویك د شکل ،د ر)ه آ  دید ر ی یعن

 SBP < 200 mm Hg<160ش  ل  مرع عستو( طر  شد  ۱2000) 

 DBP < 120 mm Hg<110ش  ل  مرع توی( طر  شد  ۱۱0۱0) 

 SBP  200 mm HgیDBP  120 mm Hgعستو(00یتوی  ار(۱0ار ی 

 SBP  140 mm Hg،30 mm Hgی عستو ش  د15mm Hgار /  عم مو توی

   مر ش 

ش SBP < 200 mm Hg<160بز  ل  و ش ق دطر  شد  

 DBP < 120 mm Hg<110ش  ل دطر  شد  

 نتر وریز   یع وش مرش د ه  تفر ،د د   
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عرDBP < 110 mm Hgی SBP < 160 mm Hgفید ر  طر ش د 

یوید  ی اEMS

۱گ آ  نعد آ  عم ید

  عد عم حم صو  ا، وش و      ،نف  یو  و  د د ر

عم ع  ع صو  ی عد ر شستًعحر( م د  ر ،  و030)

عد ر ن  سب  ار

نچ3 عم عستوعك ش 0عتوی  عو وع ع۱0تر وص  ، ار ی عو تر

ریتو ر  عم1ع ر  زء ریتو  مک ًز( و  یر صو

 یگر د ور  )دب عم روصع یعز  ر عم ید زك ی عم زكِ  آ

یعدم  و وش

یع صو  عد ر ن ط   عم ر ،وش و 

1گعرید م ًجد دید شک ر صو   

ضا ر ر یا و  :كتیو ، ضا آ  ور ا.کنید ضا یز
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ها ا تفر / هو

 جر ه د /   تفر ی هو  یك  ر یعشتر فع عم کش ،و عشتر  دنن

 د   رز ی زك یك  یر ر یو عم   سع   دوحدوم

ی د  ،م  م ند ،فن    ییع  ت یک ی   ر  ری

وآ ،شکل نع ت ع مو  و تگ تری ی یر    تر ر د

 د یذ و ر  سموععز، متر، عو  نند یج  شکل نع د وند  و   ر

 رر  ند ،کم  کلش ،)و ند غععر )ند توعك تلا ند د  سع  د ،

 غز  ضعر ی )ند مجم  تلاCVA ت  ،) ر یک یدعر

آ و نشأ تم ،تفر  هو  ه مر یز  رند ،ه د تفر  هو د

 ود مو یست  د؛  یگر   ز ت ی  شک ور   ،طر بش نو

شک یك هطر و ی د  ید  رعز  ریر  عشتر و ،هم شکل نع تر،

س ًیته  ی   عم قش و  مر  

 یگر، د  متر ع ور ی یر   ت تفر  ه ،و  و  یتحدود ر

عکتر  آ  ر یك  آ ( یگر، ر   عم  مر ی ن ع   ی د  

 رتیگر(، ظر و نع ر  ید معش رطر ر ،یرن ر عم  دع  نجر ر

و

ح  و و تم شخع دی ر ،ه ی تفر یكتوی ،ر یدزEMDید مو ومند،

 د ل ار رع   و ،ع صو   د حد ت ی ح عد یك کر دع یك ،د

 ،تفر ی هیسر د یك    ستود ت ی تصن وآ یك ی ت دن ینم  عن

 عمفو ی دید ودید،   د، د ی عد یج ع  ی( ند دظر یسث ون

عم ی دع گر   ید ،تو  وآ شو   عم  ه لط ًز و ی  )دن  

و د  ل متو 

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو ( 

3س ش مر؛و   نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو  

. عز یگر  ت ی  عم آی آ ح ، نعدر و ور کر  ر ر  

1ی شست  عدو  ( یشو غععر  عم ع  غععر  آی یج )یست  شست .و 

م  عد ر عذر:  یخچ ًصر ند؛ ع  تعج   ج  ع غععر کنعد وصع دعر

نعد

2. یگر بععر و ر ی و   عم ه ی تفر آی نعد ر ،  ر

7عم آی ی ر ی   عم ق.  نعد ر ،  ر
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9ی ی  ر  غععر  عم آی . و  ت ود   ع عم    ریآ و ود  

 س.ند 

8شو  فر ق عم آی ( سر   عم  وآ  وت ی عم یر  . دید(  ودید  

 عم  وآ  شو(ل  ،و  عند  ) د ر 

عو ،ص    ر  مک د  عد یر ر شو ژ  ***دیری 

 عم  دید  ودید    مید لوصع اؤ ،آ  و یسو عدر د 

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک 

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 ر     عو   مرتی هبو

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

    سد ی مجم  یو ،  ب ،ر د  شکل   ك

 )  ک غز، ر )ند عر ر/ عم د  و  ك

  / و   تفرهو   ژتو / 

 هند تفر 

 یفل ق د ،وعر ی و  هند تفر

 نندهدید  شکو ی نندهدید گو  غععر  ،وعر ی و  هند تفری و  و

 ت یفل ق   وعر 

 ش مر ه  تفر ،هوو  

 کر ه  تفررم د  ی بر د ،   ن ع  ند رطر ر  

طمئ 

 عن  عم مر  کر تفر  ع ی ،ی   

 ب شکل  ك  دو  کر تفر 

ویش بز غععر  عم و ش  ل یج

 رم   ی رب د ،   ن ع  ند رطر ر  کر ه  تفر
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رز   ود د  طمئ 

 ع د ،یفل ق  ،وعر ی و  هند تفر وو ود ی طر ل و

گو غععر د ،  رز طو 

 فید هوش د ینهعم یك  طر  

  تفر ی هش د  بر  ر ینهطر 

وی ***ش  عم عوند  رر دید  ودید  عم     د

یوید  ی اEMS

ر۱   عم   عتعد ر ، ر

 عدآ ی و  ،و  تفر ند ع ر  یو  طر ی ن ع  معن د صو  

عدد عم  

3ر   د ،تفر ر صو      ،عم رعرر م یك  آتفر حتوی  د

)تفر   تف ه عم ن  ر ر  وصع( و  

گعرید م ًجد دید شک ر صو   

كتیما و  یو :عتو ب ادد  ودد ا.ر جا ااي ا

كت2ر ،یا و  :ضا ر یو ،.کنید ضا یز  ضا آ  ور ا

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

1

ر  

 رعپر ند عد یز وو ای   مک د   ر د حع   یز   ود

عزک  عز و   یز  د   ،خت   ند واعپو تل   رعپر ،

    د   یز   د   نظع فت  ، ته مواً  و

دک فخت ی مك  ر ،د   آعر   یک   نذیر    ستند ی

رز  یجعت   مپ ر   رز،   مك   دط م   و خمع نجند

د  ط  بو عق  د أعر د طح    ر حع    ای لظعر   

د خش    تأر  ی د  ینعر  د  تف  ر  ر آ    و ر ند

   ر د ط ا، ت   مو  رر ت ی عس ر ته ی عسظر یع د،

ی  و و  فت  وت و   ب    ر م

 ه م   ته  عم یك آ مواً ،ش نه نویع  فو فور یك ،  ری

 مك و کر  نگ مواً ،عم  دوحدو   یرش    یگر تد  

ش ی  ، ،ر و  دمک  ،ر و مر   ب ،و ،نفس یک ند ر 

 د؛ مر ی عم گر  ًمو  د ت و یگر مر تی ور د وا د  

 عنعك یك  یر ر  مواً رعر 

غع   مرفو ظر  گر ، عو ع عر یز مجم    ط  و د

فو ،و   عرعد  و توعك)ند  تلا ،مجم  و عستمعك،  

ژ  ستند یگر   ،ر ًیته  )ی  بر  كی ت ع آ کر  ید  و نع

و  یر حدو    عم یك ر  عدی  ر شن  نجر ستد، و یك  ود

   عمش ع    مک     و یك ،ر د یز ددن( رم  

ب )رنن ند د   یك  شود  شخع ع ر  ،عسفآ ی ی

مك ش آ ی یرن د؛ ت آ  سب عشتر  عن مع  مک ،  مر یگر  ش ر

فو مو ود یتم د  شخع  عشتر  مو نفس   ر ی   ویند  وند

  عم نف یدعند طر     د  ر 

نك  مک  عر عد   عم ر مک   ا ع عم ر    و  ی

نك د ت هم ق ،حع  و رب آ پر( ر آ یز طر عد ،عم   )ر

 د ط  پ   د ریرؤ ،د ط  آ ریع بخعر  مك نظو  ر و

 د   ؤر  د ط دو ر ع   ک  تف ی وعوص  ع  ،آ  

م بورؤ صو  وعس ر ا،  ،ر  ر ر  ند د؛ ر ن  ی  

غیرش   نك ی دو عز    مك نكود  ر و ید د نند د  ر

ش ر   نكد د أعر   د عشتر  ر وعد  و ر یر و؛ نندد

 وکتر و 2  صو  شن ر طر   و وی،ور بلً عم مر

 ، ید وآ ت ی و ی جویز حوآ گعرعش جویز  د زك، وصع صو  ود

ع ر  شن ر نگ    نه ت ی جویز   دیه ند تعمد 
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ریدک ا

۱ عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو ( عم

)نعد و  نف کر  ،ع صو ( عم نف ع ی  

3س ش نعدو  و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو  مر؛   

آی . ر شن عم آی . شن ق عمنعد و شن صفح  ،  ر

1ر عم آی . ر تف ص  ی  عم آی .      نند ،ع صو 

نعد و  عسمو کر 

2. ر ک ر ر  عم آی  

7 عم آی . ت دید  د ع عم آی . ر ر ع حع  ر،  ع وص 

ژ کرو و  ر   

9.   عرعد  عم ،ی ند ص  عم ق عم آی  

8د حو  عم  د آ نعدعر  ر  

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک 

  ی   عو ردید

 عش تدید ری ی ر  بک س ،

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 و ی   ور و ی عسمو  و  ك

 ک ر ند

 دید ر 

  عرعد ، و  آسفعك ،ینن

  ا °C0د شد نتر    

 یمن ق 

 شن  مر 

 بز شن ق  و ب
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 تی عم

 ع °C38°C0 شد نتر    

ش فید  ر   مرور   

 ش ور د ر   ر یك  مر

 عس آ مر طر  ش  د د نتر    ب 

یوید  ی اEMS

۱  عد  عم  گعر ر ع ری

نعد نك  عم ر حع  

3ب ش د ط   ر آ ،آ  عم  عدز  پ   نعد

  د ط دو  ع   ک ی ی مر آ  تف ی ونعد رعز ،آ   

1 بورؤ صو  عس ا،  غیر ،ر  ر ر   ی  ش  عد ر    

2    نوعد    نك ی ،عم ع  معن صو  رOTCر ف ( میعد تف

عنوت۱0۱1عر ر ی  ر ر9۱0عع /ر یك غع    ر ر

عنوت31100یعر ر ،ر00عنویک ع /ر ی ر10۱00یع)ر

نك7 ،ر ر صو  ت  نعد تو  عم رعدپو    کا

9دیری ِو   نعد جویز )و زكِ تو ب( ت ی و ی ،شن   ق  و  

  عمنعد وصع ور کر ب ،شن ر  

8گعرید م ًجد دید شک ر صو   
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چشم شکل

 شگ  ید  ر آ  تف   عز  و ی آوعك عو ر عآ ر  مو ،ر

عآ یع( عزیک  م  آعر عز  یعمع ،) س ش ر    دع وند

ونند  نجر و د   ت  ،ر دو آ دید کرم ق ی ه ضو ی  

 عم   سع عستمعك  ش  ر د  ز   شکل وند و  عد، 

 عمدد م ر ،  عز شم ع  

 آ مر ی عم و مواً ( ش   س و  تحم  ش ر م ،)و

مد ،یعن تلا  ش  ،ش رز  ،ندو یعمعشکل  ری کعش  شم دن

عر  ر    ستقع  ر    ش عزیک عآ )ر تعپو و  )ثلً وص  ر نند

كو ش  ط ورآ ظح عز،  د   صو  یسق  ب  ع   

 حک تخوك  ی  ر ست کس صو   ه ضو ی عآ طر د؛ود،

م ع وو ع ر  ،دت  ر د یك  ش عآ ،و   سع  فتأ و 

ریدک ا

۱عم  عو ع ی ،ع صو ()نعد و   عو ط  کر 

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو (

3 عم شک آی . د یج ر بشخ ، ی:ر و ر 

ذ س ، س ،یعمع و . د سئو  : س ور ی ستقع ر ،ح  وو

.ی ر 

عآ ین :مر  

  ی آ  آی . د  ی و ش ر آی :.و

 ش م ق آی . د یج )یعن د ی عد( ر یعن  غععر  آی  عم ع 

معر نندهدید. ید  تل    عگر ند  نعد وصع ،  ر

1. و ر ی صو ،ش ر   آی  ند و آی ، رر ی رش ش ر م ی 

 آ شدید  ك(،   (.و 

2س ش مو   ش  ش و  رز  ( رتعس  ش ند د یگر   

(؛  تو نعدووژیك، و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو  

ز و طو

رز حریك  د / وم

رؤعر نف ،نف و د

وع



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک 

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی 

  ر     عو   مرتیهبو

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 عآعآ ند ش دید  س ور ی ستقع ر ،عدر ذ، س ،ر ،یعمع  

ش  ی ر 

 ش  یع ر

 یك  و ی ه ر  وعر غز ر   ه ر 

شآع بز  عآ  ود د ش ر  

 ر د ش ر  

 یك ید    وه ر 

وک آع فید  یز  س ،م  نز شکل ،عدر ند فع  

 و  رز  ،فو آرژ ، ند ش حد  دیک شکل

 یك ید  جد م عم ق  ه رتن ع  عگر تعك، یو ند د

یگر ل د   

یوید  ی اEMS

۱کشعد عر ح   ش  ذ س رز 

ر (  د  ی ید عآ ش ر  صو  آ زعد،  آ  ،)ش ر  یع شویعد 

کنعد  دژ

3س )عدو ( معز آ ر قیر   ش ذ، عزیک عآ د یعمع عآ صو   عد و

سعد   سبEMSو نز  صو ( آید  م ) (نز عد؛  نز، ر ه د عد

 و ( شو وآ  ش عد ر  کنعد( لعوص  ر یعمع  ذ عزیک عآ 

س)و عدر عم ید زك  و،

عآ   د؛ ر  ش ر  زد ك ًبر نعد وصع عم  ،ک دید  بعدس صو و

ك آ ر  ،نعد رعز ش   

ك1   م صو   ،ح   و د ،آس  شم نز روص  ر( نك آ  و

و وصع )چ پو  مر 

2صو  دد ر  شم عم نعد وصع عآ ش ر  وعر   ر ،ززع  ش ،ید

و ت گ ست



سطح چها لفن ریاژ عمستو
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7د ت ن ینک گر ید، گ شست ع   عم  

9ید گ آ  عم نعد   

8عدد عم  عدآ ی و   

۱0م ًجد دید شک ر صو  گعرید  

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

س حا( حیطHAZMAT)

  نگعآ   خ حد یك  صر ،و  آ و  د،ظر عووژیك ی یعمع ود

 عد مع سژ ظر ،ح رع،ند ع د  آ ن  ر  ی د عر  ند

تنعآ  وو ی د تم ،آ قو   رد آ ، وظح  

طر  نر هر یگر، ه س   ر   ح  صحن دیری   و نع   آ

 شک سعی   د ق د  یست مو و نع ،ر  ر و ،ر یك  

 دو دیری عن ی  تخرح عم رز ر[emergency operating center (EOC)]

 ید  تر صو رص خستع  یست ل و رعز ،ستقع عسئو  ز

ی تصن حع یك  و نع عآ   ت ف حقعقتن آ عفع  ظ ،د

مك )ند و نع  ق  ر ا مهعد مواً ر ع  ر(  ع  ه  دری

 ، و نع  د   ستر  عشگعر   ر ر ر  ط   و ،ر

 ر و  و   و حد ذنند، د؛ ین أعر  ،آ ستر یجد ع 

(  ی د  کش ، خعش  ع  ود دش  عم عر خت ر  عر  مک

)و عنمواً ی   ی جر ، شو م  وع   سع د تی ستردد 

یجیع و ری،) ( ژعد وفعد ععد، ،رسعدنو  مو م   ،و نع نند

 ، و( مو  عو( ( سفع  ر  ری و (وژیكعو ،) تر    )

 عزیود 

ریدک ا

۱آ ،فج( عد عو   و ی شکو و  ،شکو  ی ر ،عد ی ش ،عق ع ، و

یگر(

.ستعد ن ح  م آی ر نعد وصع ، در  پ  ر ن ح  

  ر



3د  طر حع  عر آی نعد ر  عر د .د

عآ  و ر مك  ،ک صو ( نعد ر  ( و یمن ل  MSDSل ی  ،)

) ندشد 

1آی  ش  تش ی  د تو .  ن 

کنید. و ور كر  یما  کد ر ر ،یا و  :كت

ز و طو

 رز حریك  د / وم



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش ید   شکل   و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو 

 ی ز ع  و ،ک

 یس ح ورحعط 

یوید  ی اEMS

عا ه ،سئو قا  :كت.ید ل گر ر ا

۱شخ صو ( عد  پ  ت ن ح  ًری عستعد، ن ح  ر عآ  و و،

ند وو ل نع مك MSDSم   عع  یم  ص ،عم ید زك دعر

)عد ل

  عد و وآ ر    ر ی ع  معزیدپر نند، وآ عز  م  وند

3وآ  معن  ک صو  نعد  وآ نبع  مک     ر ب ،عح وبوآ  

وآ صحن  ر  صو ( نعد   ر یمن ک ی   رید  ا )د 

 ر مع عشتر  ل توعد ،یعمع و و  نعد  آری )ثلً  ل کا

 )وریدآ  

1شوید وآ ح   ع   

2ت عآ ر  ر ر  مك قد کایز  یدنعد 

7  ،ع صو  آ ند یگر  عد ل عز ع  ش 

9گعرید م ًجد دید شک ر صو   

ضا ر ر ،یا و  :كتیو .کنید ضا یز  ضا آ  ور ا

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

رژ  دآ  ا

ر  یع حع یك  د ترر  عر  بععر د ورر ،د فتر ی و

 حعود  ت مند  و  ی، یر  د  عز م  ند  حد  مع

ی   عشتر ر نف   عو عیع   ر(  د ر آ  ر   ی و،یع ر

 یز  و  ع    لی كی  صو  ر ق تر )دعحی  عز یع

  قوعر

و خت  تف ی عر تعج )ثلً عزیک  ر مرو،مع ختر  ت حع  صو ی ) 

ی ی شکل  ر ند  وو مع   س وند

ع ژ  عری عستند ج  ر   ا یر د مواً تعم،و  و نع 

  مك یگر  آ ول ی ش ید عرمر صو ر 

ریدک ا

۱. د آ عر آ   ر آی  تد ، ر(ر و ید ق  آ ،مع آ  عم ر

جی عر صو ریآ ج؛  د ر  م  و ج مک ی و آ   ر ش

هر(  عر  ر مر ل  هر 

ر  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو ( 

3ر نف ع ی  ،ع صو ()نعد و  نف کر 

. ص ل ی یک ،  ع ر آی عد عو   حو د، و صو  کر 

نعد و ش آ عشتر مع صو   ور 

1. وریز  د  ی آی  وریز    کر  ، نعدر و 

2. و صو   ر آی  

7،آ عق ی ،ن خت  ور ،عر ،د  ی  ر )ود . و عزیک  ر تم آی 

و خت ،)عر   ونعد و  ور کر  ،  ر

و9 مد  عآ تم آی )  ر  آ ،شیگر ،شو( . ژ   ع  ،  ر

عد ل عز تم

8. و م ع ی و  ور تم آی )نعد و  هعر   ی ز کر  ، )ر

ز و طو

د رز / وم حریك 

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 
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0

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

 شد  آ  نو  ریق

  آ  و یک  مر د:یر و

  ی   عو ی دید  ر عو تل   

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 ور

 تیهبو نآ

 کر ر 

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 ( و  م  صو0یک  مر عرد تر( ت

 عزیک  ر  مر

 دی و م ر *7ر    عر ر وی ی  د 

ر فید  ب د یع حع  ز و(  ی  عزیک  ر ند صو ی دز

)***ز   ك

ز  ر و ***وی ور کر  یسر  ند 

یوید  ی اEMS

کنعك۱   ر رخ آ ری   نآ ری ج   وصع ،عس آعز ری ج  و

آ  ،ع صو  و آگعرید م عز مر ل ی ش

 صو   د   و ،ن ،عو ند مک ی  تر صو  ، عو ری  د

عر  ر دی ی  ،آنعد تف ری شعد 

3رخ آ ری  و شخ آ م  صو      د   ی عس نآعز د رود

ر وصع د، ج  ی)عس شخ بع  آ م و و( و آ  ری ج و

3   فس   آ رکنعد ر ک ی عن 

عدد ری  عدآ  و  

1ینم معم  ،د ؤر نف  عس عو ر ر CPRنعد و عم   تن ، 

2نعد و  عو  کر  ، ؤر  نف  عس عو ر ر  

7    دعد ر  ر  د ت و حع  طر  گر کنعد،  

9ید گ ر  ر  
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8تفر ر صو   د  ع ،ر یك  ع   شعد ر درر و تطر

وید یو 

۱0گعرید م ًجد دید شک ر صو   

رخ  ك صو  :کتکنعد ری ج   وصع  ع  ،آ   ج وعزآ
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رتگر

 کتریک نبع و ر  م ر ، متری  و نجر ر  عآ    یكود جر ز

 نجر ،آ د    تد شک د، سCPA و نععزیک  ر ی تگو  ود

 د مر تگ ی کستگ  تننجر ری  ب کتریک ری و  آپرژ تژ،  عآ د

یع آپرژ  تژ  ،ستقع ری  یسق  آعر ، د ود   ت ق ،ر ند یج ر 

 ر ری سعر   ستقع م   دری سعر عز  عرعآ  ،کتریک ذعرأ یه  

تخو )ند د ار  ق ریج عشتر  عآ ح آ  کتریک ری ،)ضل پ  

 تگو  نجر  ر ،ر و د      )ند یع ق   قد )و  

یتمآ یج  ، ند ع  ض  ری ی عد صو    بو  ری  عشتر  طر  

  ر د ،ب یس ی شند عطر ددآ ق ، یك و ری بو طر    

 یزد

هر تو عآر ر  عزیک  ر ی بر ضل ه  دید قب ر  ور  د

عآ و م  معش ،ستقععر ر وظر کتریک  عر

و )ند ا تژ و  ت ستقع ری  کتریک نع   سعرو ،کتریک  ،خ   

شند  د  عآ مواً ،)   وو عق ی ویم یج   ر  عزیک  ر طر بت نند

ر ی ر و ،ستقع ری عوعند تژ  قص  و   ددت )مواً ه یس ود

تگو ی )نفسند یج د   دید  

ر   مک ووژیك تلابر و  د مر تگرمک تلا ی یدم یج  ذیر 

 ر      أعر  صو یك  مک  د؛ متر  یو  ند  عز تگر

 د غز  رر  بر ی بر      تگرر بواآ ز ذ ند؛  عز تگر

ش  لر  ص  و د  ش ر  تگر ذیر صو یس

ییتم  د  تگر ر    ند   مک ب  و تر د  یس 

ریدک ا

۱. شد طع ر نبع نو آی . ر نبع  م  نو ر آی د ر نبع طع ه عر، ر

آ  م حنعد؛ ن سئو ی ر  ،ش

گ و  ر آی V0.)ا )تژ تصن ی  

3آ آی  طر عز، یگر  حعط طر ی فج ، و.دآ  ، عدر ل ش 

ر  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو ( 

1ر نف ع ی صو ()نعد و  نف کر  ،ع 

2)رع  تگو ند ،  ت ،د  ی  ر )ود . و عزیک  ر تم آی  ، ر

نعد و  ور کر 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 نف ،نف و درؤعر 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

 ر نبع  م  ر 

  ی   عودید  ر

 عش تری ی ر  بک س ی دید 

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

  پ 

 ر طر وعآ ی تگرحع  یگر   

 قص ی ا تژ   عآ

 ر      ر ت( د  خش  تر ی س تلر)و یج تگ 

ل بز  ش د لً ر  گ ر   عآ

 ز تگو ی عزیک  ر  مر 

 ر  عس  بتل عم ،عو ،و ،  رطرند   

آع فید ع تژ  کتریک نع    ل  ش د لً ر 

یوید  ی اEMS

۱عد ر ی ع و ر 

عدز  ر نبع  م  ر   

3م م تو طر  ر نعد و  ر نبع ،و 

*ا تژ ر  بو مک ر نبع طع  صو  ی  شك، و ند ی ع یك مك  ،عس

د   ،خع لتعك  تر  ر ند ع ر   صو  نعد ر نبع  ر ر

عدد ج   ی عستعد،  ی  ج 

1ی ری ی عن صو  ت و  ش ر ی گ ر و     ب شك، و ند 

 حسو وود، نتق  ود

2 یر عد ی عد ر دو ر تق   وند



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

01

7ینم معم  ،د ؤر نف  عس عو ر ر CPRنعد و عم   تن 

9    دعد ر  ر د ت و حع  طر  ینک گر کنعد،  

8گعرید م ًجد دید شک ر صو   

عس ا تژ  گ ر * 

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

ندآ / رسیدوو ا یسمونفس ا

 م  سع یگزی وند  سع حوی ی )ر ووسعد )ند ددن( نند خت  

ستد و ،و   سع  )  ععد ،ژعد سموعوفعد نع نندو( ح یر  و  ی

 ،)   فر ، یشر ی ؛ ین  ت، و نع  و   ق ، د و 

آ ش  نجر و

آایند   سع یگر، ر ت نف خ   حریک ر نفس   پکور  نجر وند

 ،و   ر  ر ی دو نفس ی د  ژ یك  نجر درع  ر   و؛

 )مند عز  یو  ی ب عم )ند یع نفسیع دعن طر   ر ع ر ود ث ری

ی ف نگ ر ،و و عد   یع ویند و وخ  تد   ر  ترر ب

ظرل  ر  خس   مواً ،دیج ت سعپو تعج م    عسمو 

 ر ووژیك صتعر ،آ د ی هو د صو   ند وع ود ع غععر م

ع م ًیته   عو  ،) ت تلا ( نفس رظ  ید  و نع  ،د؛و

 عز ف نگ  )تگرر ی وع )ند خ  و  غععر  ر،رند د ت و ود

آایند( یز ،ف نگ ،تذ أعر نفس هوی  یو  ر ًرنح مواً نفس   ی )عن ،د

ش یج  یگر   ند

،عم ر ظر ی ک یك   ر ی شکو ر ی ر ی ،شکو ست ور و صو 

ر  ك یست ،تم ی ظ ، ت س  ت تیسر عم ت ی ئو ، ،ر

لعر صو وظر و ب ،ع  ار رع   

ریدک ا

۱. و یگر   ر ی فج ،م وآ طر آی  پ  ر ن ح  ر نعد وصع ، ر

د

وآ   وآ نبع  و آی .عس نند  و  ص  ی .نعد

3. فر ند عد د  

. د  وآ نطق  عم آی  

1عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  صفح  ،ع صو (

2عم نف ع ی و  نف صفح  ،ع صو ()نعد 

7س وش  ش ر أعد  مر  ب     ،وه ،عجر ،ر( ور،

و ،ر ،)  ستگ ،وآ   عن فس نگعن ،عن  ،ش آ عشتر مع صو 

نعد و ور کر

7شک عم آی  ر ع  عم آی دد.ند. و  و  آ  ود

9. و مد  ور تم آی عد ل ار رع  ،  ر



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

000

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش  شکل   و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید

 ی ز ع  و ،ک

 آایند  د  هون ی یستر ،تصن نفس   

  مد عسمو 

  ی   عودید  ر

 عش تی ر  بک س ی دید ری

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ور ی ف نگزر وی و  ز

  ، عو ط تلیگر ووژیك تل ور  شن ، ر 

   عسمو  ك ور تنش م   رسعدوو ی:یر و  یك ر و ند

 م  نندعدو  (  یع ترژ  ن  کع ، د  خ  تف)

 شب     ،هو ،عجر ،ر( ورو ،)  ستگ ،وآ

 دید ر

 عن 

 فس نگعنعن

 ر)و ش ور مر ( و ی 

 ر عسمو

 عم ید زك ظر ر و  ص  ی و و

 حر و تنش عآویند )ند یعمع  نگ  ش ند ی یك  )گ  

 ،فر ،عن   ع  و ی  م یك

وی بز یر د نفس آایند یك  ع  وررا  

 ش د( و یر)و   

سموع فید د  د  معن  ل د لً ریند  تد  ر

 آا و شدر و د  معن  ند 

یس و و *** یستر ،حعطCBRNEیس ح کر ب یسو ر حعط



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

یوید  ی اEMS

۱  حعط    شوید وآ و عد ر  ر ر طر  ود دنع رعز ند، یج 

 و  س صوعد فج ر ر

 وآ حع   ر ،ک صو  ع ند تنش آ  و عد  ،ر  د و

شو ج عم  ر وآ حع

3ب ،ک صو  یدآ  عم وآ   

آایند و صو  نفس  نعد  وآ ح  عز  یگر ر ، 

1آ  ،ع صو  گعرید م یگر رع ی ش 

2گعرید م ًجد دید شک ر صو   

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

یسموا

 ع قد   ستند )یعمع( صن ی بع و موعآ د وو یك  ر،وند ندر

کم ت    و   سع یذ  عع قیر  رر  قد  وند دو ،یم  نو

 حسو م  ر ر  ر عز قد متری  ی   ی  یك  ند یج سعد  مو( و

سفعد ند طرری یم ی  قیر   ععد( یی ر  ی   یك  ر در   

 ،)ی عم ی و ر()ند  ب   )ند ند یج د  شکل ود

وتیع ،نفس   و و تگ ،د   یك   ری ی یقز ،خ زع یگر   

ند د    ح وند

عسمو ،بح ی  عستمعك و ر  وظر    نجر  ییج و و ی ود

عسمو  تر ر ح و ونند،  عسمو بح  تنش  دآاین / ر نفسوسعد  

 د آ

وآ مع تفر  ق ،د د  و      و  د، ا  قدر نگ یدو

 رعد )ند ر و و صو  ی یو  تطرو یو  عآ و ،)و تفر 

 عز ندوی ر و تگ تگو شدید  نجر ود ی یر   ید تفر  ق ،

سأ تفر   و   گعر صو     آ  بر ر د(،یرظر ر عشتر (  

 تن خت   یقز   جویز د تفر  هو ور نظو 

ش ر ر   ظر ید  هو ند و   عچ ،ی   ی  یك ر بدو

ش د )سعلرژیك)آآ  ن یك  )ظر  و  ی مواً )تفر  هوری

حریك  ر صو   و عسمو و ،و تگ نند ذود ر و یج ر

 طر و ی  عستمعك تفرود رز حریك ی مجم  و یج ری أعر ، صو

حو  ر ر تفر ی هو ر  ،

لی  ر دظر  شیگر ی شو یست عسمو و  معش ،در و تمًر ر ،

و  ی  ر  د نتق ن  رز یك  یست

عسمو و  بواآ ز د  ر:ند د    مر یر و م ید

  مدعسمو و

 عآ  

 رشکو 

 ر  عز  وتن/شخ د 

 م/مر تمعن عر دعر 

ریدک ا

۱عم  عو ع ی ط  کر  ،ع صو ()نعد و   عو



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو ( 

3 آی  ی وشعد تم( . ر ر ر    ،قد عز ،  عم زعد د وعد

)و عدر ًستقعم 

س ش مرو   ص؛ نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع و 

1 ر ع  شک عم آی  عم آی دد.ند. و  و  آ ود

2. موعر ت عم آی و   ت تلا صفح  رگر  و صو ( عد عو ، ر

)نعد 

7 ی عفتآ ،یعو ند مپوعمتعك  ر ر تف و   عش ، ست ،ر  عفتآ

.  عم آی ، ترفس  و صو (فس  کر  ،عن)نعد و  عن 

9. ش شک عز یگر  ر آی  ر عز ر ی ر آ ،دو ر د و

8ع  ،عن ،و  صد ند د  ووژیك تل ور آی . و  ی د 

۱0. ر شن عم آی نعد و  شن کر  ،  ر

۱۱. ص  عم ق عم آی  

طوز و

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی ز ع  و ،ک

 )شیگر  شو( مد  عسمو  د ی  ك

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

  ونند  گ 

   هو   نفس لنند یو  عم ق  ر  گ  

 ر  و و ، ریزآ  ع ک د ند و و تگ تگو ود

 و ،کر تفر / هوق ی شعد

 سخعر   ر   ،ی ع و ،دوعر  و   قد ر

  شنر ر ب



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

 عد  عم  ک  عسموعس د

 ک   ی ع و د  ع ر ی عسمو مر

    عسمو مر  ک  خد ر ب

 تف  ك  ک  عسمووت  

 ر   مر و ی   ور و ی عسمو 

  ر و  موعر ت   عمد 

 فس  مر  حر و  عسمو مرعن 

 )و شخ د ک صو ( طرعر و  ر عسمو 

 د ووژیك تل ور و و ع(ند  ،عن ،صد د) ی د،  شن 

  عم  عسمو مری  بتل عم  عسمو ند رخ نندشدید ز  

 عو 

نت بز و  هور  نندهدیدعر ش  مر طرعر دطمئ طمئ ر  

 فید  نفس هونندوآ ی یو   عم ق د ر  گ  

 تن و  هو  معنععرآ   ش د طرعر د  عرمد وص

سموعر  و  معن )ند طمئ  آد  مر ت یك  ر عرمد  سک نند

)سژعر 

سموعر   معن  ر ***  نند عم  و  یش  ،رخ ننددیدش ز  

گعرید مك عم ید  زك

یوید  ی اEMS

۱ید گ د(  )ر نتر  ح   عم  عر ر دظر صحن  ر م یمن 

تر د ی رگر  صو  آ  ع  ،عم گعرید م عز ش

3ع ع     ک د   حنص  زعد  د، تر ر تفو  مک ل نو

کنعد خد 

آ ، ح   ی  ر ر ید گ  

1،ع هو ند عز  ع عم  عدخو  ی شویر  یع

2( کنعد تفر    عم رظ  ،عو ر  ندوعر ِطر    و ر ع ی ز

)عم ید زك

7سفو ند مو ر عد و وآ ر  ذ   و  ردو 

9گعرید م ًجد دید شک ر صو   

ل ار ر  عمد یآ تما ا رستي و   و  :كت.کنید اي
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سیلاآ ـ رژآ

رن آرژیك   عز  آوعك ر د   یز   ر ی  

ن ی   سعآ  کو ه  و ندآ عم  ر ًصر  ، ن یك ک   ر ود

  عر   یک و   نش ر صواً د ریطرآ عم،،د یز   آ د ر ی

رت ظر د  ن  ر ر هدیدو؛  ،ع نند7و تر ظر  مک عز  

80ن ظر% )عنل( تگرر ی یوآ هعر، ،ثو ، ند تو رظ  آرژیك   

 آ  شخع  ند تو رظ ندو قر ،)ر س( تگرر صوو د

  ند پعکآ رظ عزی   و نع  دب ع  عم و ت۱0رظ  و  %

 شک سع آرژیك  ن یك شخع ،د و توو

ی  ور یك   ن ورتآ ك  رش ع ،یذ  ،( ین  ژ عر    )

( و ر ی نف ،یوABC ،و و ) ت ری آعلتعك ن یك نو رع و

ABC آرژیك،  ن یك  ًصر ود بد  و ی ف نگ صویکش  خعش ،



تآ  ور ح   نش ور تتآ  ور   عستمعك ن ،عستمعكژ ن ی ژ

تآ یك ع  ت عپعك ،ین  ژ سعلآ مند د تر ظر آرژیك  ن یك نو

 ور آم ور یخچ بو عستند، سعلآ ر ار طر  ،یگر  سب آوعك ر  و

،ش یر  آرژیك  ن صویك  ،شخع  عد وسعلآ نندعسر   ر ر 

  خستع  ر ،نتآ ر  ود دژهدی آرژیك  ن ،ت هو آ   بلً تدنن

د ر ع

 شر ن و  ر  وس  و  عن   ق  ق آرژیك   ش ،و 

  مک ر  یته ر عشر  ین   ری معد نگ خعش ،

  ی

تهد بعر   سع م    ن یك ؤر  نه  ی ضل یز ،فری

و ع یر ی   و آرژیك ی د ر  ب عم  ت ،قط ر م،نع ود

تآععست و یگزی د مک ق  عدترعکوو  یز   ی د  فری

ریع رع ر  آ ر وصع مر ی عم و شخع  ك صو  ،تعمر 

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  صفح  ،ع صو (

عم نف ع ی )نعد و  نف صفح  ،ع صو ( 

3س ش نگو  س( مر  ع ،فش تفس  ، پ ر،  ی ،عن،وه

ثو ،ر ی صو  و ،صد غععر و،  ی و  و س ع،  ک ،ه ،ک  ،تفر

تآ  ور ح   ح  و ی تگرر ،تگرر ، هعر، ی)ژ 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

 و ز ع   عم آی .د 

1آی. د یج )یست  شست  ی شست  عدو  ( یشو غععر  عم ع   غععر 

م  عد ر ندذر: ع  یخچ ًصر ک ند؛ ع  تعج   ع غععر کنعد وصع دعر

2ت م دید    عم آی .

7) مع عشتر خ ( .ج  ح  

9ش . د آ    عم   

در8   عم شکل آی . د 

۱0. عز   د  ع عس ی آ ق عم آی  

۱۱ ر تلر عم آی یند ی وورر( اتوو)ند. ی وو ،وی ،ونو ،تو ی ورتو ،

ثب صو ()د دظر  ه عم در   و 

ز و طو

 رز حریك  د / وم

  ی   عودید  ر 

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی و  و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک

 شتآ  هو ح    ( عست   م بح ،ژ)و 

 عش تدید ری ی ر  بک س ی 

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و ز

 رلت ر ی آ ق   آ  ستر (  )نجر ب د  عس ق  رژآ  ر 

 لیشو غععر  و ش

عش تفس  ، پ ر،  ی ،و  ی ،ه ،ک  ،تفر ،هو ،عن

ح   ح  و ی تگرر ،تگرر ، هعر، ی ثو ،ر ی صو  و

تآ  ورژ 

آرژ بز  رر ی آ ق د  آ  ستر (  )نجر ب د  عس ق 

 گر  ش د دو  )ثلً عشع)تلر ثب ق ع 

 ش ت د(  یگر   ی  و،   س)زر     

  و  زز س ی ش ت د()زر     



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

حدش فید  و تو  

  ع ذ عر ود قد ABC؛

یوید  ی اEMS

۱  عم عد  عر ر مک ع ری

ند ( نفس شک ر ظر  عم ی نف دگعرید یرظر )نفس یس 

3نعد آ  عم  عد آ  

 پوآ ر ،سعلآ ر صو  دی وآ آ یز حو و   ید تع  یزو فری،دی

آنعد یز  ض عر  وی خ   

1جد دید شک ر صو  گعرید م ً 

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

001

دز)...  قر ،ا ،بو( ا

و   وش ن ر  ،د ند عو شو ن   سع  ،خت و و زید ر

 ، ر ر  مود  دپعو ومع  د؛ و م و یر  آ مم  

عس یکس

ه م   یندم  ،بو ر د  ز و عشتری  ید  ت ضو ن دو 

ه آرژیك  یند ز   شک ری( وش   دح ن  و نجر آ  ود

تر  نکبو ،)هر ر ت   ،ی     عرآرژیك عستمعك شکل ووند

  عآد ر  هم سژ د عند ،د تعمد

قر رم  و ز ستند،  یر    حد   کلش  نجر وود د  عن

قر ر  ش ع د ن د  قر و م ،قر  ی د  ز و( )و ی

ع د   سع وند  فتأ و ق د  یست وصع بلً  تعم ت ؤ یر د،

آ   سععآ ع ر   ی د  ستند عز مك م( تعمر یك  ر ،)ع  

قرم قر ع عد ت و  ج وسعلآ ور ًمد ص شک  عس شند  

  کر   ند و و یز  ،د؛ وش ر نو آ ص یستگ  ی قر

د شند ود

عم ع مواً  تب  چآ  ند ین ع نو تر وص    ع ر ،و

 ،ون ی هعر ر  ود   دیه و یگر آرژیك  ،د ش  ع ر   و

 س یك مند یست و ور ش 

نر دز ری حسو ر و ر ود؛ ز ر  معش  عر ین دو

ر  و تم عر  شک سع ،  ر و معر  م،و  عم د  عز م   

م یز ر  تر نگتل  نجر ،ورآ ر صو   و  یر م   عشتر نند

 وریز   ق  وی وریز  دو ،ویر فوذیر  یز   و  ض  یع دو

 وریز    د  و ن   ی و عپومعك و  نجر   و نه ،ر ب

و  عندود طر   ر د ،)صحن ( د

قر عشتر ز شو ر م  ( ر  بر ی  فچ ،زر میی   ،) 

 )یر م  (  در  ) ع( نو آ  ی م ،ب تلا ر  ود

قر و   ی  ر نفس  ی یو  سد  نجر ، فچ ز عس د  ند 

ر و یی     در و ر ر  نجر د رند  و ی  وند

وا سع  دد( ه۱ر  ،ی دو  ) ریز     ر  تیس 

ععر ر دظر تعم

قر مكمند   سع ، وصع زید و  بلً  ع  ه  د نسو رید،

 ،ع ریعرمك ر تق  ر ریكز  ر ن عد یو    رز ری

د ت   عم نع



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

قیر  آ  مپعك عست حریك ب  ین ر ،فری )سعلآ ( آرژیك   

 مکعر ید   سع ،  قر ،نکبو ز و

وك و یك ند(، ی خد(وا )ز  ی و ًمد( یر   حد  نگ 

 و نمو یع حریك ر و  ع ًری حریک ع و یك  یز یج دکش ند

 شر ر م ر  وود یج آ   ستقع تر ی )علر( ریش ر    د

آعیع    مک آ  ی و    و ریكحری عید، ع یی و و

فر تو دع م آ    د  ی  آ طو  ند  تر  زع ر  دق دن

 د  شکل مواً  و   مود و تر ز  س یك   یجآ آ

ی طو وریز  م  دیری  عشتر ،ن ور ،ستع ر د  مد وعم شک ری

   ع ، رز یك  تق  ع   دید  ، و نع 

 ،یی  قر ،ی ر )ند عرآ    صد ،) ،ش و  ز  دنو

ی بختو  زید مند ،عن ن ور  نند ر د  ووسعك ر  ،بر ند

خ  و د ی مع  آ  ور  لنند یی ر عس یع ،ع مر 

ت  ور   دید ،آ  شند  دید سعسعتوو ندود یج  

 و ت  مس ،و ، ند آ  و   سعفع و تنهن   ،ندو

  ی وو ،ر نند یج د   ر د آ و ت م  آنند دو  

ر  و دید  حریک ی م ع  نجر ود و ت ی مو ری ،ند

ل ،آ  عبآ و ر   ظر ید مو بتی ر ،عآ آ و  دور  دنجر

طر  و ر عآ و  ر

 ز و ر عد ت وو ر و سعلآ ر   ود

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو ( 

3س ش عو  ،ف نگ س ،}تر  س تل{سعكوو تل( مر  ت

شفس  ، پ ر، ََ ی  ک ،ه ،ک  ،تفر ،هو ،عنی و  و س ع،

 ح  و ی تگرر ،تگرر ، هعر، ی ثو ،ر ی صو  و ،صد غععر و، 

ز(؛ ی م ح ش  صو ن ور ی ثو ، کر  ، ر آرژیك  

نعد و عس یز 

. د یج  و  و عآ  یج آرژیك و مواً و رکر  ،)وب )ند ند

عد  ،صو ی عر  نعد؛ و عس یز ن ور ی ثو ، 

1. و وریز   ر آی تگر کر  ، نعدر و   

2. تذ عآ   د   



سطح چها لفن ریاژ عمستو
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در7   عم شکل آی . د 

ز و طو

 رز حریك  د / وم

  ی   عودید  ر 

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی و  و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک 

 عش تدید ری ی ر  بک س ی 

    عو   مرتی هبو ر  

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

  یگر   ی  و،   س 

  و  زز س ی  

 درد   یر 

 عآ ح   ل 

 زید 

 )  رز بو ،س بو( ر م و زید 

 قر 

 م و ز

 عستمعك تر  س تل

 ر یك  ع و

 طر  ب  و خ زظر و 

عر)نکبو بز ر  وی   مک نطق ع ر( زید

 ع  دید وز ح د

 د ر  و و و زش 

 ش د ر  یو  سعر  ر ،آ ر ی ش ز 

عرم )فید و( نفر ز

 شعآ ( حد  و تو  ،ریش ر ی علر ،د و دیج  

)  ر ،ع 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

یوید  ی اEMS

۱ و یمن ریع ر ، ر دظر  روید  و مر  ر

عد  عم زید د عر ر مک ع ری  ط  ار  دد نعد؛ ر

  زید ، ط ار ک صو  ، ز و ( نعد رتف   د ،ز ح 

 بندید  ی د  حو  آ یر  م گش ویك  خت ر ))ری   ید  عکو(

ید  عکو د  عم  صو    ) ع  ع( وا سع بواآ عدی  د

وع  ،30ف  ًجد عق۱۱1و  ،د ر دژ کنعك  ینآ صو  گعرید م

صد   در ،یی   ،) فچ( بر  ز ،ز  نعد تف آ  وعد

ند3 ( نفس شک ر ظر  عم ی نف دد؛گعری یرظر )نفس یس ر وص CPA ،

ینم معمCPRنعد و عم   تن ، 

ن ی سعلآ ر صو   پوآ ر ، عستمعك  حو و   ید تع  )عآ( فری

ید وآ آ یزآ وید، خ  نعد یز  ض عر  ی 

1عدد ع  قل  ر  نعد؛ آ  عم  عد آ  

2عدد ر   عآ ح د ی   ، ع   

7زید د   گشتر(  نگو تبند، ، ( آایو یدآ د 

ع9 عچعد ی س( گذید ز ح     ی و  د)یی و  زید  ز

8 ر صو  ق و م )ل  تف د( گعرید ک آ  و حریك د ،ک صوو

 ،آ  )رعز تع و ی ر   وصع ،)ر ت ه  و  و و تر

 عز ر    عد ت و ) و عز عشتر عآ )طر کنعد زندوند ع کس صو 

۱0 ع   ،کتریک و ،ز ح ک  دو ،رید ند نت  ع  و ر ،

ک )ند بع ی یعمعآ عآ  ،  )و ر  نعد رعز ، و  عشتر  

۱۱آ ، شهو و  ر ند ع ر  د  ترعش و  ک ی یزی  ب مك  ر

 و ، ع  یدآ ،ع ی ع ر گعرید )عو ی ن  )ثلً ش   ع ،علر یز  

    ر و     هش و ی و ی ف  و س  ور   سبند،

۱  فر  ند ز  س ر  دو ریزو  د  دید  نجرزعر ،و

نعد 

۱3فر ند یی و و عآ ح ر آ  ،   ر    یی ت ،عو ،

عر( -0ت ل ریدر )رفر و عآ و  ،یر ،ق وعد ع  

وس عد ر    ندآ  شدیدو  مواً یگر، و  ر ،ی آ ،)ع(مك

 س  ر ق ر  وت بو  یی ر م   تف )یی بو(   و

ر ی یر  ،ی تم س د و آ ت رو  م   ،ر  یگر یی  

در ورآ دم وصع یی ر زید  ر  تف ذ ور؛



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

۱ ،ر و عآ و  س  وعد ،ر آ  وعکوترو  عسع  رو عد

نعد تف 

۱1س   ،علر ی د ع و    وص  آ  ح عدو  ،  حر ر

وع عریش ریع سکع  ،آ   ی عس ر پ  ح  ر و و 

ج۱2 دید شک ر صو  گعرید م ًد 
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ژ)ار  )را ر ا

د  ع  ر ی ر ر  رعر  ود خش ق ر و رعپر  رعپو  نجر ،عر

 تف د ر ژ  ،و    دو

رعپو، )متر د رز    و  3ت )ر  ،عن ل  و  

 قسع دید  تو ،فععزک  ر ،فع ک  رر وعد   ،و   

هآ ری دیدر، ک   ر ک یدعزکس      عو ،و  ید

 تل  و ر  نف ،یوونف  و ر دید   خ ،آ ک ریدید  د

 ر ر و تر تب ر   مک  دCPA( ر د  ع ل  ید ی یكی 

 ید معش ،)ر حعد تر ظر رعپو ر یك نو،ن   ر  ر عح  ر

ر ،یتم دعر ر دظر عز   ر

خد یست )ند د یته  و ، ،)عن   یصو  د م و ، ت

 د ر ،شو ع وو ر  ود  نجر وود د آ عزیووژیك ی آوعك 

 رعپو تم ید مو ر عز  در ظر

رعپر،د رز    و  یز مواً عکتر  آ و   مر 

عآ فع کر ند ر    ر ،یر  ،وًوام یر نکو  یر  

  و دوحدو یج د  طر دژ دیدر ک نند    ر ،یر  

تلا  نش/ عو  ،عکتر  آ دید تلا ،د   دید یز ،ری تل  ،آ 

 ،د ندندضو  و د  طر  ًری  ر د ود

مد خ ر ید س  ر و     و و ر بد ع  د ،حر

 د  ع  ن عکتر  آ عأ  مواً  کترعنند  آ تلا ،قعق دو

ه حسو ر  ریعكیو ،رلت ،     ،ک دو    سع  

ر   ژیگر، ختآ  رم عکتر  آ تلا عز،  ر  ر  ط   عرأ 

  عم نع   تذشک   نند

ژژ  و یع رعر یعغر ن    ر و  عشتر ر  زع ر  و 

 ید عشتر رسعر یعغر ن    رمع دوزع  وش خت    و  آ غععر و

عآر یذیر    عم  ر  وعر ،مند ،و ر ند ر   ی د   

ر  ، ر نندژ نع  و  و  ر  ت  شو  ی ر  ی

نع ور 

و نع متر ر تهد بعر جر    آ   شخع ،تذ أعر  شک  دن

ی آپعك، و  و  عن ك ،نج نعود ش  ور   و

ریدک ا

۱. فر ند عر د 
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عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو ( 

3عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو ( 

 عم آی  عم آی . تر ر ر ی ر ر. ر ر ی ر ر  ن 

1س ش مرو   نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو  ،عنر ر

عد ج  )ر( د ع  )رعپر( ری ،)رعپو( 

2 یج )یست  شست  ی شست  عدو  ( یشو غععر  عم ع  غععر  آی.و

م  عد ر ندذر: ع  یخچ ًصر  ند ع  تعج   ع غععر کنعد وصع دعر

7 ی  ،ک عم آی  . ر تفکر  ،عموس ود ی و و صو  ، ر

نعد و ور 

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی و  و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک 

 رخر صو ر / ر حع  ر  وزرآ و  رعر( حع ور ی  

)  

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 و یر  ک ر  رعپو مر 

 مرو ی  ر  رعپر 

 حریك( ریپر  ل  ش ور،و ،نش ، عو تل  رگر  ،عج ذیر ،

دید ریپو / )  تل

  نجر ،د دید ر   عآد هدید ود ور ی وع ،و  

ورف  د فع ر ش ی عح و  وص   ر ،و د

طمئ مر تد 

بز وعر  ر ،  و ،و  د فع ر ش وررم ضو ر

طمئ

 آ  ل( ر/ر حع  ر  و)ش 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

یع فید  ،ر  ر عنو ل  د عدو ن   ،   ر

 طر ش د ر

   طر ل  ش ور د ر حع  د ع ت  

یوید  ی اEMS

۱نعد  ر / ر حع   عم ،ک صو  

ر صو  CPAکر  ،CPRنعد و   تن 

3عدد  عو ط   عم  عدآ ی و   

ش و صو  ،و ر یتف  ر یر نعد ند م  ی عدو ص ط    عم

عدد ر  عم 

1 عدو نعد رعز عم  ک  

2گعرید م ًجد دید شک ر صو   

را: ا هو

۱عدپو   ، شك  ر عم ر 

عم ر ب ، ع  رعدپو   آ  ی 

3عدنو    ر ی ،عو عم ع  معن صو   

د عدد   ر   

1ر  ی د ستقع ر نعد؛ رعز شك ر  گ ر ،ن و   د  یدوعد

2د( ر آ  تر صو  0و آ   د )یعدم 

7ی تم ر ر  ، و د جد یعدم  و د ر

9ی د ید گ  ط  ار  تک د  

8  توعد،  ی  ی    عم تد د ر  ر ت دعد،  

۱0کند تف عگ  ک  ر 

را: ا هو

۱ش و د  عم حم صو    عم ع     ،و ر یتفعد ر شست

 د  ،تفر ر صو  وید یو  تطر  ع ،ر یك    درر و 

3ب ، ر د  ع عم ر نك  نعد   ب وی خ ،ر متر  ی مك  ر و ر

نك عشتر، رنع تف ز ی نک  پ ،عد د   ر  آ  دوعد

 نك ی ،عو عم ع  معن صو  عدد ر عم   ی 
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ا زرو / 

  وریز   یع  یک ،  مر ی ینهف  مک  ر ر  ر   و ری

نع  ر مواً عفتدعن کس صو  ق  و   ع د  د   و ،شکل

د  ،دشک وآ نتر ی شدید  وریز   مک  یطر و ی و ند، عچعد 

 مك وریز  نند  ود یع   ی ج ،دعن طر   ر د ر

)وریز  یو   وریز  ،ر  عن ،  . )و ر فگ  نجر  مک ر

و آ و ع  متر معت وریز ، و ر   مک وریز  ج، تزوم د ت یز 

و توریز  ی   وم  و  دح  ر   ژ ،عن ،ر  )ند د  

و ج هقد(، ععیز   ری  وریز  د  آ د نندآ ر   و  و

  خمع آ ج    ،عس )د ( ی ع وعدو ط یك ی ست ش د  خت یك ،قریب

 و  دع    یك د و عتر ع تف  ع  ژین وریز  د3ی د

 ق د   دید ،   پور

صر و  ع ور وریز ، نتر  ظر  ذگ أعر وف و عز  آ یه عر  ود

وریز  ند و ر ،  سعست ،ژین وریز  ،  وم ،و   ع و

ع یر   مک و شک سع آ نتر دوریز ، مکعر تعم مک یطر نع

ریع ر تق مع  و و  نجر ر ش  ن  رز یك  ر در

س ،ک صو   ،و   سع  شر ر آ   ریع و   س   ر

ورآؤ وریز  طع عز  ،معز  ی تری  یك  ًعحر ،ستقع ش وریز ،  صو  

مك ود  ی  م   عشتر   ی  وریز ، د صو  د نندش  د

 م شعشتر  خت ک  وریز  دندآ و روو     شتآ  ،و )پر (، 

 ر ت و ی  فخت ک ر ود مك ا    وریز ، وع  تف صو   

شعد د فر  عن د ر عز د ،د وریز    د  ی را د د

 دا یز  د ی ی ود

ح   رز یك  عر بید ، ت ر د  ی  کست عش ی و ند سم  صو 

 وریز  نتر ه د تر ر یو  سعر  ی ع ع کآ گر و آ عرب و   

 س آ ر  ش آ

  یفس کند  ی یو   فو )ند عندد طر   نف ی یو   وند ر ی )عن

 )عشتر د ر د ه ر،ید ًر د یك  ت ،)ر مع   ق نعد  دو

  و رهدید و  ودوند نته ع نند

ریدک ا

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

عم نف ع ی  نف کر  ،ع صو ()نعد و 
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0

وریز 3 ، وم توژ ، ،ن / ممز موتز ، ،سعست ،ر  )وریز  .ج وریز  ح 

)  ژین 

.  عم آی ژین وریز  صو  نعد و یم /   کر  ،  ر

)ن1  هند وریز  آی .)و  د

2پو ی د د ،ت  ر  وریز  قریب ج . قد وریز  د  د  عو  

. قد ژین وریز   ر  

7س ش مر؛و   نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو  

9آی  غععر . د یج )یست  شست  ی شست  عدو  ( یشو غععر  عم ع 

م  عد ر ندذر: ع  یخچ ًصر ند؛ ع  تعج   ع غععر کنعد وصع دعر

8ی  عم ق عم آی   ق تل ی. )عمو )ند   

۱0)  ردعو ی ودیپعری ،پریآ ،یسو ی یپ ،رعگ ی ی( قد   عم آی 

 ر.ند 

۱۱. د وریز  /  ر  عز    

۱ش و  و ،و( ل و عآ و  :) 

. صحن  نو  آی )عد ل ع  ،  ر

. فر ند عر د )

۱3ید عآ د  )(خ د .د 

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش  شکل  دصد  نف  )  دید وریز  )ند یو   ید

و ،نفس قل  ،نفی و  و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک 



شر /شو  د ی د

یس حیستر  حعط

 دید شت  ط ،تر ،وو ،عمو ند

عر روریز  نتر

  ار د عوپوآ

  ی   عودید  ر



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

01

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 تی هبو ر     عو   مر

 تل ش ور نفسزر وی و  ز

 م  صو  ت( ر دید عسک: )د د و   دعر

  ع ف  قو3و د رر   ع و   اسز  تر

  ع تگر30تسم  ی ت شعر  ی یگرتر   ترت1ار

 ربعو  شعر د

 عکر  صحن  فر یك ر 

  ث  د وود عس د

 کس   ب  ع ر ،ر ،عکوو  و ور  ِشند  

 عق ع وژ

  ند رطر ر ون ع    

 ل و د :و *2عآ نند  ،ژ عسک     عس ه  

 عآ  نند 

 تعر د

  ریزوطر  دید   

 ر ی  ق شکل ،و تلا ق  ر  نتر عر وریز  ورن  ند

قد

  / و   تفرهو   ژتو / 

  و ر مر  ر

  گ تم( ک   بععر ژین وریز  مر)

 ل   دت  

 عآ تم ی و ی رز  ذ  ک ند د د   فس ،ش ،د ،ر ر، ،عن

یع عوپوآ  گ  عآ ،)    ،غ )یر ری سعر ی و  آ  ار  ر

  ، و، ، ، ،گشت ،آ ،ور د، ، و( عوپوآ د  طر تم د عآ

)  و   ز  ع  حع  ر ونه ند حعط یر ع

  ار عشتر ی تخو  کستگ ند، تخو کستگ تم

 یر ی ع وشتعب  مک  

منیژ زیور بز   ا 0 فتد ،  رز ط ود

  ومجر   گ  ک  ر ب

 ن



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

  ریزو( ی ج  ژینع3)  د  رز ط ود د

 سعست و  و س ی نتر عرآ نتر 

 عآ د   ط  در و  عر  ،ور د، ، و( عوپوآ د  طر تم

)  ، و، ، ، ،گشت ،آ   و نه ند حعط یر ع  ر و

حع ز  ع  

حتوریز  فید د  و  یست  و د  عرد   

 ک ژوریز   و  ی  

 و   ود

   شتآ و  

 ته  و  قد  ع تفر روعند

  ومعكرعر ی جر  ر ب

 سعستنترد

 ع   ی  دو چن فعد،   دی و م ه د، رطر ن

معكز  میعد10-۱0عر ، ش 

تعپ مر   *** ًرص ،کر ی   ر ی  ر ر کر  ید ر   

وریز  ی و  ر یر عم     ر   ر

عس **نتر ستدر،؛     ج  عن  وریز  رنت ه ا د دو نی

عش  یک دو  د د طع وریز   مک  ر  ا د تد وریز  و 

  بز ی  رز، طوتد،ل  و نع  تعجو ر ل یر  و وریز ، 

 معر عز عم

و **:صو ع   عن  وریز   ر،   دو ،د ج آ نتر  ر د و

ع  ر زر طو  طر ش و،  بزتد،دا د ورنت ه

    وآ    عن  ر۱0وریز   ا  ج جد ریژ  ر م    جد عق

أعد دو  ،و و ی  رصو م ژ  دج ،ر ر دید  ل 

گعر

یوید  ی اEMS

۱قو ت  ض  دنع ر  ح عس  صحن  صو  ، ر دظر  عم /و یمن 

شوید طر

   کند ر نعد وصع عم  عر ر مک ع ری 

پوعد3 تو   عم (ید گ آ   نعد   وریز ( ح  ز

عدد عم  عدآ ی و  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

1تقعس ش ،ب  س گشت ع عن ر حک تر  گویعد عم  ،عن وریز  و صو  

 نعد مك ر ی   نشعنعد  ق  ند مک آ ع و ریزید؛ عر    و نعد 

  ر ل و ر  و تفر  هو  ع ( عن  و رو  و )ر 

2ع ع     ک د   حنص  زعد  د، تر ر تفو  مک ل نو

کنعد خد 

7آ د، ع   صو  نعد  ستقع ش ع آ   معز    وریز ، د صو  

کنعد سد  عم یو  ی شوید عم نف ع عد ر نعد  یگر   آ     ردید

وریز 9 و صو  عر  ش ی تخو ر ب   ستقع لی ش  ،ینک د ،  

عر خ   شنعد نتر  وریز  نعد  ،و  

8 ، و مجم تخو  کستگ  ك چن وریز ، نتر ه ر  وریز  صو  وص

شم ج ستقع دو ع آ   معز    ًصر  وآ د، ع   صو  و

نعد  یگر   آ     ردید

۱0آ   هتر ،) ی پر  ،و ،شتآ ( وریز  دندآ و  تر صو   عز ش 

نعد تف وریز  نتر  ر ستقع 

۱۱گعرید ار )( ع ط  ،عس ی کستگ طر  صو   وریز    ) (د  

۱  ی ر  عد یز  وریز  نتر قعو ،ی عس ر  طوعد   ستقع صو

و  ی عس نعد  و و۱0عقو تر  تذ  

۱3نتر  قعو د  بواآ عد   أعر ،د  ع نندهدید  دید وریز  د صو  

  یگر،وریز   یما ا جا كا رآ نو،حوكی عد: وآ  عکو  تف

ًد  ه ر د    و ی  ،و ک یك  زعد ر یك  بندید   ار گش

آ آ ک ند زعد؛ ر  آ ددکنع   عکو ون ع  و تو وریز   پعچعد 

 وریز ، نتر  قعو د  عکو ست صوس   عکو ،خس عکو  ار م و

۱آ  زعد  د  تر س  د ع  ر  ی یو  سعر  کآ گر کشعد عر   

۱1ی و    و صو  فس شآ ًری ،عنعدپو    

۱2آ ، د )عوپوآ( ند  خش ر ی ی آ ( عد ر شك  معز تعکل عس  

آ ،د ند د ر  دعد( م( عد ر ز ی عر   ،عوپعرآ ی ع تم عر

ند دم وصع عم   د)و

۱7وآ  شویعد نك  معز آ    ،ک صو  و رر   

۱9گعرید م ًجد دید شک ر صو  

:کتیس  ر صو زر  ل ه ،ر ند عر   حعطژ عمemergency

operating center (EOC)یعدم آ  عف سئو ًری ، 
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0

را

یع  یک رژ   مك و  ریع   و م  ر  تعم

آ تعج )  یوتعو ،ر ،عزیک( رژ  د و ل و آیند، ًرص ،بح ی  و

 دنجتحم د ،آ   آعود عزیک ستقع ور   ی  عس  رند ر

 د  کو خ یك  حد  ز ،ر   عآ  مک ر،  تد  و  رد؛ ظر

عچعد و ی عز و ،عآ یج عزک  و  ، و نع   سعق وع  رر عآ یگر،

مد ی دت  ر ، ی د(multiple or major trauma)  شخعر  ع  وکمع  

یوأ ثر ب    رز  قو  عکر و وریز ،    ر ،ر  ط   

بح دند ، د تر ظر  

  ر  عد معژ  ق  و ی ،خستع  ع   عد  تعم

( عآ  عشگعر  و ر  د آ  ر   ،ا د  ر سع ،مد  ر د

)د ل ن  ،یرن و ر  ر  م  یست عز ری مو  ،EMD

ت ر    ؤر  سع ق ر    ور ،ر  ر ی  هم سع ق عز

ل ،ن   ریژ  ورر  عر د ،  ن حنص یك نتر  ف  ود

ع  عر  کرم  رند یف هم ق ،تعم

عآ  عشگعر   صحن یمن  معن  (   تن  عر ز  ن ریژ عشتر،  

آ  نگم ش عز  عی  در  رICS  رعز ،)ع صو ر

تو  تم عآ  عشگعر  ه( د  رعرهر ه  وریز  رنت  )خری

د جEMDستند  وصع  دو، فن م  رآود آ و  عر د   

 ،خ  عر عد د  هو  و 

ریدک ا

۱. یم صحن آی  کر نعدر ر  صحن ، و م  ر طر  نعد

. فر ند عد د  

3د  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو (

د نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو (

1. ت د  ر ف   

2. ید عآ د د  ی   

7س ش مر؛و   نعد و ش آ عشتر مع صو  ور کر  

9. و وریز  آی نعد و  وریز    کر  ، ر

8ی  عم ق عم آی   . )عمو )ند  ق تل ی

۱0 ی ی( قد   عم آی)  ردعو ی ودیپعری ،پریآ ،یسو ی یپ ،رعگ

 ر.ند 
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۱۱. ت عر  حد  ض  د آی نعد و  تعر کر  ،  ر

۱یس ح تم آی . و عز حعطیس ح کر  ، نعدحر و  عط 

ز و طو

 رز حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک ی و  و س  ع،

 شیگر / شو  د ی  د

 یس حیستر  حعط 

 شت  ط ،تر ،وو ،عمو ند دید  

 ر نتر عر  وریز 

   ار د عوپوآ 

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی 

 تی هبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ورزر وی و  ز

 م  صو  ت( ر دید عسک: )د د و   دعر

  ع ف  قو3  اسز  وتر د رر   ع و

  ع تگر30سم  ی ت شعر  ی تر ت ار یگر  1تر ت

 ربعو  شعر د

 عکر  صحن  فر یك ر 

 ث  د وود عس د

،عکوو  و ورکس   ب  ع ر ،ر  ِشند  

عق ع وژ

   ند رطر ر ون ع 

* ل و د :و2عآ نند  ،ژ عسک     عس ه  

عآ  نند

تعر د

و ریزطر  دید  
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 ر ی  ق شکل ،و تلا ق  ر  نتر عر وریز  ور  نند

قد

 عآ تم ی و د   سمه  فس ،ش ،ک ند دد ،ر ر، ،عن

ری سعر ی و  آ  یعار عوپوآ ،گ  عآ ،)    ،غ (یر  ر

  ، و، ، ، ،گشت ،آ ،ور د، ، و( عوپوآ د  طر تم د عآ

)   و  ز  ع  حع  ر ونه ند حعط یر ع

   ار عشتر ی تخو  کستگ ند، تخو کستگ تم

 ل   دت  

  یر ی ع وشتعب  مک   

آ،آع بز ،ور د، یعنتر،   و( عوپوآ د   وی  در و  عر ی

عآیع    ، عتو د و حع  نه ر   ر(

  و  و س ی نتر عر سعستآ نتر 

دطح آع فید ه    ت

 ذ2ش  عآ و د     عشتر ی  ع  ر د رعسک 

ار( طو یر د( ژ 

 یع ضو یز ر)را طو یر د(    ر

 د نتر سعست 

 مع ه د، رطر ن ع   ی   دو چن فعد،   د ی و م 

زك  میعد10-۱0عر ، ش 

**نتر سعستدر،؛     ج  عن  وریز  رنت ه ا د دو نی

عش  یک دو  د د طع وریز   مک  ر  ا د تد وریز  و 

  بز ی  رز، طوتد،نع  تعجل  وو ر ل یر  و وریز ، 

 معر عز عم

و عر:**   عن  وریز   ر،   ردو  ،د ج آ نتر  ر د و

ع زر طو  طر ش و،بز  تد،د وا دعن  وریز  نتر ه

    وآ   ۱0و ی   ر  ا  ج جد ریژ  ر م    جد عق

أعد دو  ،ورصو گعر م ژ  جد ،ر ر دید  ل 

یوید  ی اEMS

۱    دعد د  ر  ،صحن  ر ر م  و یمن صو ی م رگ کنعد 

  صو  )عفتد رخ   یمن ینک ر شر( د طر حع ینکوجب ،صحن یمن ع

 ی  ی   و ف ت یك  ن  ر  ر نعد  ستعد، ر ور  وعد

خ ی رهر تو یگر  نعد رعز 



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

آ  زعد  د  تر س  د ع ی یو   ر  گر کشعد عر   

3 و صو  : ریزو 

)آ د، ع   صو  نعد  ستقع ش ع آ   معز   آ    ردید 

کنعد سد  عم یو  ی شوید عم نف ع عد ر نعد  یگر   

)آ   هتر ،) ی پر  ،و ،شتآ ( وریز  دندآ و  تر صو  عز  

نعد تف وریز  نتر  ر ،ستقع ش

گعرید ار )( ع ط  ،عس ی کستگ طر  صو   وریز    ) (د )

) ی ر  عد یز  وریز  نتر قعو ،ی عس ر  طوعد   ستقع صو

و  ی عس نعد  و و۱0عقو تر  تذ  

آ عد   أعر ،د  ع نندهدید  دید وریز  د صو  ) قعو د  واب

  وریز  نتر،یگر  ایم ا جا كا رآ نو،وآ  عکو  تف وح

ًد  ه  یك عد: و ی  ،و ک یك  زعد ر یك  بندید   ار گش

 ر   ر د  آ آ ک ند آزعد؛ د عکو نو ع  و تو وریز   پعچعد 

 وریز ، نتر  قعو د  عکو ست صو  کنعد ،خس عکو  ار م و

س   عکو

چن وریز ، نتر ه ر  وریز  صو   ، و مجم تخو  کستگ  صوك

م ج ستقع ش دو ع آ   معز    ًصر  وآ د، ع   صو  و

نعد  یگر   آ    ردید

ر1  گویعد عم  ،عن  وریز  و صو  تقعس ش ب  س گشت ع عن ر حک ت

مک آ ع و ریزید؛ عر    و نعد  نعد مك ر ی   نشعنعد  ق  ند 

  ر ل و ر  و تفر  هو  ع( عن  و رو  و )ر 

2عر  ش ی تخو  د   کنعد تگ ی  

7آ ، د )عوپوآ( ند  خش ر م ی ی آ ( عد ر شك  معز تعکل عس  

معز  ی ست   عز  نددعد خ رند د ر )کنعد د،دآر ز ی عر  

( رعد ،عوپعرآ ی ع تم عند د م وصع عم   د)و

9ید گ ر وریز ( ح  عر ( دو تو   د  

8نعد آ  د نعد   

۱0ع ع     نوک د   حنص  زعد  د، تر ر تفو  مک ل

کنعد خد

۱۱عدد د  عدآ ی و  

۱گعرید م ًجد دید شک ر صو  

نعتي: اار  و و 

۱آ ، د عآ  تگ ر و )گعرید مك ح  ن سئو ی معر  نعد ( نعد
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شوید ست  ض  د  بر  ر طر، تم صو  

:كتس ا ر و  ایم رکز  ل ه راي، ند یر  emergencyحیطي

operating center (EOC)ًعار ماید.، اآ  یف سئو
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0

یق ا ا صا /یکر وث

یع  عکر و ر  نجر  ری دت ی د   ر یندEMDک ،و   سع 

عآ فکعك و  د   رک  ق ن  ر ی د عآ عزک ترظر  ت  مع

ع ژ  عر ضو ه ع،)س عآ ع ی و  و د ت(  صحن  تعم

ژ ع  ق د   جبو  تعم عکر  ور رند

رک( حنص یمن  و و ی یست عز  و نع  د، فت ر و    صو م طبع

  حع نگع س ت ،گر   ع قو ،ع فج ،د تعر ،د ی ع

  ر حع ی ع ی  ه سع و نع  )،  مك و ریگ  

آ وتن  مک مر، ل ی شد ذیر

 :کت، م   وترر ًتب ،دعر م ر ت  ز ۱۱1ی تر م

 ر شعد ه ع  م د  د و شک  ند

ریدک ا

۱ کر ر . یم صحن آی نعد ر  صحن ، و م  ر طر  نعد

 ند عد د .  فر

3شخ( . و گو  حو )عآ عزک  عق ع و ر 

عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو( 

1عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو( 

2 خش  عآ د د. ید 

7س ش مرو   نعد و ش آ عشتر مع ر  ور کر   ؛

9. و وریز  آی نعد و  وریز    کر  ، ر

8ی  عم ق عم آی   )عوم )ند  ق تل وی( قد   عم آی .،

ر )  رعدو ،ویپعرید ،پعریآ ،یسو ،ر.ند 

۱0. ت عر  حد  ض  د آی نعد و عز تعر کر  ،  ر

۱۱یس ح تم آی ع یستر/حعط. و یسز ح کر  ، نعدر و عز حعط 

ز و طو

مس رز حریك  صد   د / حریك   د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 
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 ش نف  یو   ید   شکل   و ،نفس قل  ،نف دصد

 ی و  و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک

 شت  ط ،تر ،وو ،عمو ند دید  

 یس حیستر/)طر   عق ع )ند حعط

 نتر  عر روریز 

   ار د عوپوآ

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 هبو ر     عو   مرتی

  نفس تل ش ور  مرزر وی و  ز

 عزک ید:آد 

  ع تگر30سم  ی ت شعر  ی تر ت ار یگر  1تتر

 ربعو  شعر د

 عکر  صحن  فر یك ر 

  ث  د ود  نکبو ک  کست عش ر ،و عس د

 وو  و ورکس   ب  ع ر ،ر ،عک  ِشند  

 عق ع وژ

 ن ع     ند رطر ر و

* ل و د :و2ژ عسک     ،عآ نندعس ه  

 عآ تم ی و د   سمد ه  فس ،ش ،ک رند ،)ر نف( عن

   ،غ )یر ری سعر ی و  آ  ار د ،ر ،)  (گ  عآ ،)

یع عوپوآ  ر

 ،آ ،ور د، ، و( عوپوآ د  طر تم د عآ ، و، ، ، ،گشت

)   و  ز  ع  حع  ر ونه ند حعط یر ع

 ند تخو کستگ تم،  ار عشتر ی تخو  کستگ

 عآ  نند 

 تعر د

  ریزوطر  دید   

 ورر ی  ق شکل ،و تلا ق  ر  نتر عر وریز    نند

قد 

  یر ی ع وشتعب  مک   
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د فید د ؛ع نی  بد د و  ر ط ی تم ود وعآ عزک

  رز آیت  در و ی عسدید  عز

رندثلً   ۱0د   قعوتر ر ور ور ش ع  ،تر

ری ع ،دم دش تل ی ش ووعن دی لم ب ،عسک  و



**ه د، رطر ن ع   ی  دو چن فعد،   دی و م 

معكز  نعدش10-۱0عر 

یوید  ی اEMS

عد۱ د  و یمن ر ؛ر طر  نزی ش  و ،شد ل ی یر ی طر ث  تف

آ  فجآ  م   و)ع صو( مر ل ی ش

    دعد عم  ر   د؛ طر حع ینک گر کنعد ی ر  ر ور  ی

خهر تو یگر  نعد رعز  

3آ  زعد  د  تر س  د ع ی یو   ر  گر کشعد عر   

 ریزو و صو  : 

آ د، ع   صو نعد  ستقع ش ع آ   معز    )یدر دآ  

کنعد سد  عم یو  ی شوید عم نف ع عد ر نعد  یگر   

)  پر  ،و ،شتآ ( وریز  دندآ و  تر صوآ   هتر ،) عز ش  

نعد تف وریز  نتر  ر ستقع

گعرید ار )( ع ط  ،عس ی کستگ طر  صو  وریز    ) (د )

 ) ی ر  عد یز  وریز  نتر قعو ،ی عس ر  طوعد   ستقع صو

و  ی عس نعد  و و۱0عق و تر  تذ

) قعو د  وابآ عد   أعر ،د  ع نندهدید  دید وریز  د صو 

  وریز  نتر،یگر  ایم ا جا كا رآ نو،وآ  عکو  تف وح

ًد  ه  یك عد: و ی  ،و ک یك  زعد ر یك  بندید   ار گش

آ آ ک ند زعد؛ ر   ر د  آ د عکو نو ع  و تو وریز   پعچعد 

 وریز ، نتر  قعو د  عکو ست صو  کنعد ،خس عکو  ار م و

س   عکو 

1 ، و مجم تخو  کستگ  ك چن وریز ، نتر ه ر  وریز  صو وص

م ج ستقع شو دو ع آ   معز    ًصرآ د، ع   صو و

نعد  یگر   آ    ردید

2ع ،عن  وریز  نتر ه غععر دشو صو ر شست ع  :

۱رع    و نعد  نعد  ستقع ش ب  س گشت ع عن ر حک تر 
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 ریزید،  ر ل و ر  و تفر  هو   مک آ ع و عن  و ر

عو  و ر 

صو  و در هو  ،قر تو  ر  ر  ت ف  ید ،   ع  عم 

ج    ر یك ند  دی لدو 

7عر  ش ی تخو  د   کنعد تگ  ی  

9آ ، د )عوپوآ( ند  خش ر م ی ی آ ( عد ر شك  معز تعکل عس  

آ ،د ند د ر  )دعد( عد ر ز ی عر  تم عر ،عوپعرآ ی ع د 

ندم وصع عم   د)و 

8 عدو وریز ( ح  عر ( تو   د ید گ ر 

۱0نعد آ  د نعد   

۱۱کنعد خد ک د   صحن  

۱د  عدآ ی و  عدد 

۱3گعرید م ًجد دید شک ر صو 

:كتس ا ر و ایم رکز  ل ه راي، ند یر  emergencyحیطي

operating center (EOC).یدما اآ  یف سئو رعاً ،

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

تا

 ر   ی د  ند ر  خت ای قو تف  نند ر ی ی مد  ود

 ف  د؛ ی و،ع رتلا ند کز  یك   یگر، س یك ی ع ط  ر

 ًصر ی توعك ی ر  ب تل ی تب یك د   

 ر ،مند مو وس تلا  عم ،و( و  ترنتر د ع ع دش

 ت  عشتر )تت آ ، دغز ع   ند   ص و    دو

 ر  ت یز عز  عم  ر  مند ،ع ی  دكیو  ،خت  ر ری 

 (ثلً ط   ت ب ،)رعآ  آوند ر  دو د    د   فع ن

 ت  شد قم آ ور

 ر  ر ف ،عآ یج  ر ر و د دعآ نع مواً  رند ؛  د   ی

  ر یك د رر  د ند   ت بد آ   ر  طح   بع زع تد

آ ر  و ت ی د ت ح ق د عود  عشتر  ر  ر 

ریدک ا

۱ کر ر . یم صحن آی نعد ر  صحن ، و م  ر طر  نعد

. فر ند عد د  

3عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو( 

ی عم نف ع)نعد و  نف کر  ،ع صو( 

1. ت طح     ف   عم  

2. شهو ح عآ آی نعد ر  )(آ ح 

7ی یک ،قو  ع صل عم آی .  کر  ،ش آ عشتر مع صوو ور

نعد 

9س ش مر؛و   نعد و ور کر  ،ش آ عشتر مع صو 

8. و وریز  آی نعد و  وریز    کر  ، ر

۱0ی  عم ق عم آی   )عمو )ند  ق تل ی. 

۱۱ی( قد   عم آی ،  ردعو ی ودیپعری ،پریآ ،یسو ی یپ ،رعگ)

 ر.ند 

۱. ت عر  حد  ض  د آی نعد و عز تعر کر  ،  ر

ز و طو

مس رز حریك  صد   د / حریك  د / وم



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک ی و 

   ار د عوپوآ 

 ر نتر  عر وریز 

 یس حیستر/)طر   عق ع )ند حعط

 شر / شو  د ی  د

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 ش  مرو   

 هبو ر     عو   مرتی

  نفس تل ش ور  مرزر وی و  ز

  ع ف  قو3و د رر   ع و   اسز  تر

  ریزودید  طر  

 تم ی وعآسم  د   د ه  فس ،ش ،ک ،ر ر،)ند نف( عن

    ،غ )یر ری سعر ی و  آ  ار د ،)  ( د)،ر عوپوآ ،گ

یع  ر

 عآ  نند 

 ی د مر یر و   قوع یر و:د آ آد

 فس تمر  ،ک  ،ی ی ر ،عجر ،عن

 تر  ی 

 س تل

  ، و، ، ، ،گشت ،آ ،ور د، ، و( عوپوآ د  طر تم د عآ

   و  )حعط یر ع ز  ع  حع  ر ونه  ند

 ند تخو کستگ تم،  ار عشتر ی تخو  کستگ

 طرر ر؛ن ع     ند

  یر ی ع وشتعب  مک   

 تعر د

  ریزوطر  دید   

 رعر وریز  وی  ق کلش ،و تلا ق  ر ًوص ر  نتر



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

رقد   نند 

 تم ی وعآسم  د   د ه  فس ،ش ،ک ،ر ر،)ند نف( عن

و  آ  ار د ،)  ( ر    ،غ )یر ری سعر ی)،د عوپوآ ،گ

یع  ر

* ل و د :و2ژ عسک     ،عآ نند عس ه   

آ،آع بز ،ور د، یعنتر،   و( عوپوآ د   وی  در و  عر ی

یع    ، عتو د و عآنه ر  ر( حع 

  متر ف  تش د ر د یرر  ش د ،زر وی   عآ  طح  

   و ه( ی ع غععر مر  مند قو) 

 فید متر ف  تش د ر د آعرر د بز   رز، وی   طح  

**ن ع   ی  دو چن فعد،   دی و مع ه د، عر ،رطر

زك 10-۱0یعدم ش 

یوید  ی اEMS

۱    دعد عم  ر   د؛ طر حع ینک گر کنعد، ی ر  ر ور  ی

خهر تو یگر  نعد رعز 

ر س  آ  زعد  د  تد ع ی یو   ر  گر کشعد عر   

وریز :3 و صو  

)آ د، ع   صو نعد  ستقع ش ع آ   معز   آ    ردید 

کنعد سد  عم یو  ی شوید عم نف ع عد ر نعد  یگر   

) ،و ،شتآ ( وریز  دندآ و  تر صو  آپر    هتر ،) عز ش  

نعد تف وریز  نتر  ر ،ستقع

)گعرید ار )( ع ط  ،عس ی کستگ طر  صو  وریز    ) (د

) یز  وریز  نتر قعو ،ی عس ر  وعد ی ر  عدط   ستقع صو

و  ی عس نعد  و و۱0عقو تر  تذ  

) قعو د  وابآ عد   أعر ،د  ع نندهدید  دید وریز  د صو 

  وریز  نتر،یگر  نوایم ا جا كا رآ،وآ  عکو  تف وح

ًد  ه  یك عد: و ی  ،و ک یك  زعد ر یك  بندید   ار گش

آ آ ک ند زعد؛ ر   ر د  آ دو تو وریز   پعچعد  عکو نو ع 

 وریز ، نتر  قعو د  عکو ست صو  کنعد ،خس عکو  ار م و

س   عکو

 ، و مجم تخو  کستگ  ك چن وریز ، نتر ه ر  وریز  صو وص

 ستقع شم جو دو ع آ   معز    ًصرآ د، ع   صو و



سطح چها لفن ریاژ عمستو
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نعد  یگر   آ    ردید

1شو  ع غععر د ،عن  وریز  نتر ه صو ر شست ع  :

۱ر حک تر رع    و نعد  نعد  ستقع ش ب  س گشت ع عن

  ر ل و ر  و تفر  هو   مک آ ع و ریزید، عن  و ر

عو  و ر 

صو  ف  ید ،   ع  عم  و در هو  ،قر تو  ر  ر  ت

و ج    ر یك ند  دی لد 

2عر  ش ی تخو  د   کنعد تگ ی  

7آ ، د )عوپوآ( ند  خش ر آ ( عد ر شك  معز تعکل عس  م ی ی 

آ ،د ند د ر )عدد( عد ر ز ی عر  ر ،عوپعرآ ی ع تم عد 

ندم وصع عم   د)و 

9ید گ ر  دو وریز ( ح  عر ( تو   د  

8آ  د نعد  نعد 

۱0کنعد خد ک د   صحن 

۱۱عدد د  عدآ ی و  

۱گعرید م ًجد دید شک ر صو  

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

)یکریر( تایر ار /تر ا یر وث

ک آ  آ  تر  حع یك  ر یك تعرژ  ی و ،عس د ذیر  عس؛

 آ ،تصن و ،آ قو ،عکر و ر د  و   و ود  عموس ،

ک  ت ،م    ند مع   ند  یك  ر یك تعر ت  یگر  و

یعو بع ی  ،عس آ  دستندآد   عو لً  مک تعر ر ،یطر نع  

  و (ند ی ) ت عر ت ا  ی ر ف و     عآ   ،كعر  

ه سع  مک ت  یگر مر شک ور ی  عو تل یو ،  ب شکلتعر و  ر

و مر د،

 عر عز  خ ک  جر   دیهEMS،وب  تعر ر    ر  مک ،

آمك ند خ  عر  ترل  شتن دمر ذیر

عآ تم ی و  ستگ ،  حو  رهدید شکل  حع نع ن  تک  ع نند

صر  رید  طر ًدید حع یك    د ، و  وظر د  عآ طر ،حظ ر  

 صو عشگعر د  ر  ل د ،عر(emergent extrication)یم عح   و  

هدید تم و  ر عشگعر د ترظر  تعر ر ،و ی ع نندج د ، نند

 و(rapid extrication) یر ی  ر  عر عد   /ر أعر   كی تد

آ   جد عآ طر متری  د  یست ،یم حع یك  )عد  عو( ع ل ظر ید ر

ط  و و  ، رر بح  یع حع  تعر د آ د 

ریدک ا

۱عد ر ًری   حو . ت عر ج  ر 

. و حع  طر  آی . یم صحن آی  کر ر حنص ، و م  ر طر  نعد

 نعد ریس و کر  ،ع صونعد و عز حعط 

3. فر ند عر د  

. و )ر( عزیک عآ تم آی  

ید.1 تر ر  آی عد  ،  ر

2عم  عو ع ی   عو ط  کر  ،ع صو()نعد و  

7عم نف ع ی )نعد و  نف کر  ،ع صو( 

9س ش مرو   تم صو( نعد و ش آ عشتر مع صو  ور صفح کر  ؛

)نعد و ر کر  ،ر

8. ت عر ر د  خش ق آی نعد ر ، ر

  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

ز و طو

مس رز حریك  صد   د / حریك  د / وم

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 شدصد  نف  یو   ید   شکل   و ،نفس قل  ،نف

 ی و  و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک

 یس حیستر /حعط 

  ًدید / ید حع 

 ود ر ی عر ر 

 ر نتر عر  وریز 

   ار د عوپوآ 

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 هبو ر     عو   مرتی

  نفس تل ش ور  مرزر وی و  ز

 ع  ،  تعر د،آ ش ی هم ،آاو ی خرص زی ،عل

یگر د  ِشر/بع 

  ریزودید  طر  

 عآعآ تم ی و( دید رعك  فس ،ش ،ک ند د د   ،ر ر، ،عن

   ،غ )یر ری سعر ی و  آ  ار د،گ  عآ ،)یع عوپوآ   ر

)

 عآ  نند 

 ر یك  ع و 

  یر ی ع وشتعب  مک  

 ن ع     ند رطر ر و

* ل و د :و2ژ عسک     ،عآ نند ه  عس 

حد بز  ض  تعر د

 عرخ رد حعط   

 )عآ د( تعر   و  د 

 فید  کزعر د  عر  ید قو حع یك  ید   لً ر یك تعر
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ر صو( ند    و)شو طع ب   ی   یر 

مع ه د، رطر ن ع   ی  دو چن فعد،   دی و  عر ،**

زك 10-۱0یعدم ش 

یوید  ی اEMS

۱ صحن  صو  عد ر دظر  و یمن طر قو ت  ض  نعد ر  ح ،عس

شوید

    ، د  عر عد  ع ،عس طر ر  ر صحن  صو ترظر  کنعد 

ریع ر یست ر ، یمنو  ید  طر حع   ر،

ت3  ی گع ر  یشر ی ،ر عر آ   د  تگ )ند     ود

 ر عشتر عآو  )هوی رز نبع طع  عد ت ظر نعد طع  ر نبع ،ع صو

حد  ست حع یك    ر  ر دید  شکلوش  ک وص( کند یج ،ت عر

)و د تگ ن سئو 

    دعد عم  ر  ،عزیک  ر تم صو د؛ طر عح ینک گر کنعد، 

خ ی ر  ر ور  یهر تو یگر  نعد رعز  صور ر ،ر 

نعد ف ت یك   ن  ر 

وریز :1 و صو  

)آ د، ع   صو نعد  ستقع ش ع آ   معز   آ    ردید 

ی شوید عم نف ع عد ر نعد  یگر  کنعد سد  عم یو   

)  پر  ،و ،شتآ ( وریز  دندآ و  تر صوآ   هتر ،) عز ش  

نعد تف وریز  نتر  ر ،ستقع 

)گعرید ار )( ع ط  ،عس ی کستگ طر  صو  وریز    ) (د

) ی ر  عد یز  وریز  نتر قعو ،ی عس ر  طوعد   ستقع صو

و  ی عس نعد  و و۱0عقذ  و تر  ت

) قعو د  وابآ عد   أعر ،د  ع نندهدید  دید وریز  د صو 

  وریز  نتر،یگر  ایم ا جا كا رآ نو،وآ  عکو  تف وح

ًد  ه  یك عد: و ی  ،و ک یك  زعد ر یك  بندید   ار گش

آ آ ک ند زعد؛ ر   ر د  آ د عکو نو ع  و تو وریز   پعچعد 

 وریز ، نتر  قعو د  عکو ست صو  کنعد و،خس عکو  ار م

س   عکو

2 ، و مجم تخو  کستگ  ك چن وریز ، نتر ه ر  وریز  صو وص

م ج ستقع شو دو ع آ   معز    ًصرآ د، ع   صو و

نعد  یگر   آ     ردید

7ید گ ر ک صو   آ  د نعد   
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9آ  ،ع صو گعرید م مر ل ی ش 

8گعرید م ًجد دید شک ر صو 

كت:و س ا ر ایم رکز  ل ه راي، ند یر  emergencyحیطي

operating center (EOC).یدما اآ  یف سئو رعاً ،
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تگرایآ / ...ا  پنج ،ا  ا ا

عآ  عشتر ،عرعر و م     دست و تگر  ونج   ،د

عآ ؛حد  ند ی یك  عآ ،و   سع   )رند ر  ر عر   د

 ر و ر  نف ،یو   ط   شکل ور ،)آعآ ،ر ت  د 

تخو ،  ش )عر  مق ، )  عآ عز ر  دت  ستر   ر ود

م نع  و ند بدی د  د یك  )ی طر  ر )ند  عچعد  عن هر رود

حد  یك  عآ   و  ت ندگر فوعز و  ط  یه م   ،ر

 و   طر

عآ یخ  عشتر ،ی  قن  ر صو    )ز  هر  عر )مواً    

 و   س ید و ن ور  مر و  مک عشتر دد، ند ر 

م گ بع ک یك ش  سعآ  تلنند ی ر و تم هدید  و آ ر تعج 

ه م ( و آ ب)  ور ی   ر ،عآ تم ر  صو  کر  ن

 ( عر ر وز و ر ،ی  ر یو و  حد  ض یك  یز ،)د تد

حریك  د ی      و ر ، ص یك نو م س یك  نندم   ند،

  تر  ر رم س  ی وتر ظر  یست ورد،  ل ًد ینک  و 

وی  ع ، و و    ز و  ( س و تگر عو  و یز   )

عشتر و و تگر و  آ ر ،ر عم تق طر  د  فو   دی و

فو  و د،  یع ر عپ ترس عند  مک و عکرند ًمد ،و لر 

تآ جویز  تعم عكعوند ید   

ه ، یمن ک ی  آ ر  حع  ی سئو و ن  ر ج د ری ور

ژ نعیمك عز  دت  د   ر  ور ، ریزو    بر  ط  ع  

س ق  و ر یگر و رمند ،آ ر قیر  نگ و  ، ر  ك صو

سع یت   )ظو  د۱كی مك  ًعحر  )یت  تر د صو( وص ی )%

 وصع ر فن ی و 

ریدک ا

:پ  و و  صحن نع  یمن 

۱عم  عو ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو(

عم نف ع ی)نعد و  نف کر  ،ع صو( 

3نعد وصع  عآ حو  و . د عآ  د  خ د  

. وریز    عم آی نعد و  وریز  /  کر  ،  ر

1د یج  و  و عآ .ز کر  ر ، و عآ  ك ت صوو نعد 

2. تذ عآ   د   
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7.م مر  نو ی ر ر ه و آی  

ز و طو

مس رز حریك  صد   د / حریك  د / وم

 و درؤعر نف ،نف 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی و  و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک

 د  وو ر 

 ر نتر  عر  وریز 

 پآ  ار د عوو 

  ریزونتر عر  دید  طر  

  ی   عودید  ر

 عش تدید ری ی ر  بک س ی  

 هبو ر     عو   مرتی

  نفس تل ش ور  مر و رزز وی 

 عآ تم ی وفس ،ش ،ک ند د د   ،ر ،)  ( ر ،)ر نف( عن

    ،غ )یر ری سعر ی و  آ  ار دیع عوپوآ ،گ  عآ ،)  ر

) ی ( 

   ند رطر رن ع   

 عر  رك  ر )ند طر قو و ،و وتن طر  ی )ش  

 و ند م

 عآ  نند

 تعر د

  ، و، ، ، ،گشت ،آ ،ور د، ، و( عوپوآ د  طر تم د عآ

)   و  حع  ر ونه ند حعط یر ع، ز  ع

 ند تخو کستگ تم، ار عشتر ی تخو  کستگ

  یر ی ع وشتعب  مک   

* ل و د :و2ژ عسک     ،عآ نندعس ه   

رز بز   یر  )  یور ، )ند ز و صد   عآد 

    شکو و 
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  ، و، ، ، ،گشت ،آ ،ور د، ، و( عوپوآ د  طر تم د عآ

)   و نه ند حعط یر ع حع  ر و ز  ع  

 نتر  دوریز 

عنوآع فید عسک  طح  

 ذ2ش  عآ و د     عشتر ی ع  ،عآ عسک  ر

دب ژ 

**ه د، رطر ن ع   ی  دو چن فعد،   دی و م 

معكز  میعد10-۱0عر ، ش 

یوید  ی اEMS

آ   *( ش۱1گعرید م )

ریع۱ ر طر، تم صو   ر وظر  ر  و یمن وید  طر حع  ر

ید گ ر  آ   نعد   پوعد تو   ر  

ی3 و  عدد ر  عدآ  

: ریزو و صو  

)آ د، ع   صو نعد  ستقع ش ع آ   معز   آ    ردید 

کنعد سد  عم یو  ی شوید عم نف ع عد ر نعد  یگر   

)صو  پر  ،و ،شتآ ( وریز  دندآ و  تر آ   هتر ،) عز ش  

نعد تف وریز  نتر  ر ،ستقع 

)گعرید ار )( ع ط  ،عس ی کستگ طر  صو  وریز    ) (د 

)عو ی ر  عد یز  وریز  نتر قعو ،ی عس ر  طد   ستقع صو

و  نعد  و و۱0عقیدر  گذید  ی عس  

) وابآ عد   أعر ،د  ع نندهدید  دید وریز  د صو  قعو د

  وریز  نتر،یگر  ایم ا جا كا رآ نو،وآ  عکو  تف وح

ًد  ه  یك عد: و ی  ،و ک یك  زعد ر یك  بندید   ار گش

زعد؛ ر   ر د  آ آ ک آند د عکو نو ع  و تو وریز   پعچعد 

 وریز ، نتر  قعو د  عکو ست صو  کنعد ،خس عکو  ار م و

س   عکو 

2آ ، د )عوپوآ( ند  خش ر  م ی ی آ ( عد ر شك  معز تعکل عس

س،دعد  پوآ خ  دعد آو آمعزکنعد ،د ند د ر  زنعد( ی عر  

عد ر(ر ،عوپعرآ ی ع تم عند د م وصع عم   د)و

7آ   بندید   یمن ترظر   ک صو ، ر ست حع  عو  صو ش

(۱1گعرید م ) 
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9وآ  شویعد نك  معز آ    ،ک صو ح ،   ك صو و رر   

ع یت   ظ( د۱ی  یك مك  ًعحر  )یت  تر د صو( وص ی )%

س ر فنعد  و

8گعرید م ًجد دید شک ر صو 

***صوم ز عم د عم  ر  یعدم أعد )ز   ( عوسعن ج و  ،وع 

یندم ر  ی تهد رز  رص

***عو و یم ر   آ صحن وصوعآ عو  مك  و ،کر دظر دی

عر

:كتس ا ر و ایم رکز  ل ه راي، ند ری  حیطي

Emergency Operating Center (EOC).یدما اآ  یف سئو رعاً ،
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تگو

 تگوست ،کتریک ،ر رژ  ر  صرود د یعمع و   ی وعد  ،   ظر

 ور آ م عر    تگوعآ   د  طح ،و ای عن مع ،د؛ و

 ،عآ ع روآ   عشگعر  ،بع ر ف  د و  آود تلا ًیته  د  

تگو و عشتر عند طر   ر د ،عکتر و )طح(یك  و  وعد     ز

م یج شک ،و و  تگو   ند؛ چآ  عشتر  ترس  م کتریک  

 ید طریع ر ع ور د وتگو ند تگو و ر  عمعیر  ،عس 

 عآ و ظر ای

وت گ  ستند ری  ریند   ،ندو نبع ذ  عشر   تگو ن د

  تف  یس  ر تو  تگو ریند آ یخت ند  

آ صحن یك ند طر حع یك  یم   ر ر   ور عشتر عآ  ود

 مو ید ،و رد یعسمو ،یو  تگو ، و نع  و تر ظر وی خستع نو

عآ   عچعد شکل  مک عز، ریع   ی آ   عزیک  ر   و  ر 

 عنرم یو  تگو   مک  ی   و  ست حع  تعر ور ند  ر

د تد ند ل عم دش  تد   د

ر د آ  وآ تق  وآ(  یوتعو(  ح یك  نجر ًری عستود   ر

ژع  و تعم

    تگو  خمع  عز   و د ی و ، غععر مك   تگو  و

 صو   دید  و   تگرر شیك ی   د ق   ،ر 

 تگو3عر ،د مع مواً عر و ، ی     د   رید تگو د

 تگو  فخت  و عشتر  عد ت و د تگو ط بح  معت صویك

ی  عم  مک   و آ  کیدم  

  تگو طو  و8 ر؛ بح ،ن ی د یك  متر و   ود(   و

   ر ع  ر و )گشت۱ د ط %د

 تگو و م3 تگو ، )عشتر و   ۱0 ا مند  %11و  

1یر عشتر  ۱1تگو ،)ر قع  %عآ ی و   ر  مر ،یعمع ،کتریک( د   

ح دعرر ی )تنش( د ه  فسی )ز صف  رین ،عتژ ،      ،صو ،عن

فع و ت  د شکل  عم  ر،  یر  عم ود )ند و ،ب  

 عم )ند ند خت   هبو د ی عو ( ی یبد  بد ، عو ،  ،)ا ع  ی یمن  ،

  ر تگو رز  یستود

ریدک ا

:پ  و و  صحن نع  یمن 
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0

۱نعد تو  تو . تو   نو عم د  خش آی 

فر ند عر د.

3ع ی )نعد و   عو ط  کر  ،ع صو( عم  عو 

)نعد و  نف کر  ،ع صو( عم نف ع ی  

1کتریک ،یعمع . د یج عزک   تگو )نعد و کتریک عآ کر (  ر ،

2ح . د  خ د تگو

7ی ع  ،صد غععر ،)بع  عن  و ( عن     تگو ند یو  تگو ود آی 

. و نفس ش ور ی ع تل ،ر ی صو و ،عن   خ  

9  و  حع  ر آی . و حبو  ی 

8. و مر ) (عآ آی برید  ،  ر

۱0. ز  عم ق عم آی برید  ، ر

۱۱.قد ر   

۱یعدم عع  تگو ط    

ز و طو

حریك رز  د / وم

  ی   عودید  ر 

 رؤعر نف ،نف و د 

 وع 

 ش و ،نفس قل  ،نف دصد  نف  یو   ید   شکل  

 ی و  و س ع،  ک ،صد غععر ،ز ع  و ،ک

 و و  صد شو ، ش  و ،عن ر  و( یو  تگو  )د

 آ  تعر د و 

 یس حیستر / حعط 

 ر نتر  عر وریز   مر 

   ار د عوپوآ  مر 

 عش تی ر  بک س ی دید ری 

 تیهبو ر     عو   مر

  نفس تل ش ور  مرزر وی و  ز

  تگو3ت ر  ار  

 ر )ند عزیک د   ر  مر  آ ،فج ،د) 
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  تگو۱9د ط %

  تگوح ر  عن فس ،ک ،د   ،رین ،صو ر، ند طر  

ز صف 

 یو  تگو  ك

 یعمع  کتریک تگو

 عآ  مر  نند

  ریزو  مرطر  دید  

 عآ تم ی و  مر،ک ند د د   فس ،ش آ  ار د ،ر ر، ،عن

    ،غ )یر ری سعر ی یعو عوپوآ ،گ  عآ ،)   ر

  یر ی ع وشتعب  مک   

ی بز یمن عست تل عو ، ،نفس ،ر  ب عم  تگویر  یگر د   عم ر

( د تد  ا  ندتگو ز)ز  

 تگو8۱9 وی ل  ش د  صد

 فید متر تگو8 ر  د ط %

 تگوتآ )ند ژ ر ود د )ز( عنو  )تگو 

یوید  ی اEMS

ریع۱ ر طر، تم صو   ر دظر  ر  و یمن وید  طر حع  ر

،   غ حع  تگو  صو( نعد و  رژ  نبع ،ن و د  ک صو 

 ح ن  ًعحرو  ر )گعرید مك ن سئو ی     ،ت   ر  آ ر

عدتغ  ر یدعند تو ی  عدو ع

3د   گشتر(  نگو تبند، ، ( آایو یدآ  

ب ،ک صو عمع و ( وآ  ب دن   آید؛  تو ی )ی کنعد بعدس  

آ رنعد عچ  

1عدم ص  ی م ، ع تگو ح    

2 کنعد  تک   

7ت ،یعمع و و   )ور ری )ثلً  ل کایدآ  

9 د ر آ  پ نعد،  ، ی ر ر ،یزی  مك  و     د یعمع 

د0-۱1شویعد عق 

8د  د ،ر آ  و     یع یعمع  0-۱1شویعد عق 

۱0ر قد   یعمع عآ  ش س ،)مک  عر عد   ًعحر( معز آ دع و

عآ  یدآ  )(آ ،م نز و صوش ر  زد ك ًبر نعد وصع عم  ،ک دید  



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

سبعد صو  د؛ ر ك وآ ر  ،  ن رعز ش  عد 

۱۱ 0-۱1 سبعد  ر عر عد ر )ی ( ر آ   د تو ع ،حم صو ،خس عق

  ر ل   ر نك ،ر آ یخت   ونعد رعز ، ر  آ ر 

۱  0-۱1  تو خ ، سکع ه ،خس عقعد ر ر آ  

۱3تگو  نك ریند میعد  عع  شو ریپو و  

۱گعرید م ًجد دید شک ر صو 

م ز عم د ر *وصع  م ،و:نعد ل    ،کز یزی  عد وصع عز  و  

۱صو کز یزی ج  گشت تگو،گشت سبعد   د ر گشت ع  خ معز 

یدم وعر  یکدیگر 

نك   ر تگو و  رم وصع  رر ،۱۱۱،  تگو ح تر صو

وآ ند ف مپو م عد  عد ت و دفعر  ،رآ تگو د  م 

 شک زك  ریدم 



یوا

1پیو:جا اد ر جا نمایا ند

  خ ی   ومتری   مک  ریرعر ر یك دیری حو ،عچعدع ر   

ینم   حر یر  عم یك  و ع د ی  ج  ر ر ی 

معم ی ه  خستع ،آ ،د ری  ی ید   مک    و  ف ش ر رر 

ر  آی حر یر نع  عم آ ج  ر  ی مع مو  و کر تو ع ت

د ی ج  نآ ر ی ر  تف عز  مك و   هتر ، مک  و  عوصععن

ت ر ری  کاعن ج  ر   ر ت  عد ت ظر گعری مك صحن  ر 

د ت  ج و  ینم ی  آی  ع ،یطر نع   مک ، ید وآ د

 رم تف ف  عر  یكز ،مر ی عف ر ،کر ی عم ع  کش د

 حسوب وEMDم ر  ر د ج ع   متری  و ر  و ید دعر

صر فن  تو ترند ر د ی ج  متر  تل ،د

 عم  ر ع هتری( ش  عدو ،ود    ص  ف ط یك   ر )

 ر ی  د ت ن  و ج  ر   ض آ ر  د( تد تر(ن عو



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

 ک د ،)  ض( حعع ی )ثلً عسرم در، د یو یحد ی )ی  ععس ؛

عم یر و ز ًسبت حف یك د ج  و  ،مک ع هتری  یست در ،یطر نع

     ش   و ر یست    [ حت و inferior vena cava (IVC)ید ]

فس  و ش  مو وعر  عن

ه  یک ،د ی عشتر تعم   یر  د ی  یو   تر ،س ری 

ق ر و یو ج مك  مواً ، تا  (chin lift-head tilt) ج عم  و

 تخ در  عم  د  و  ،یو    دو  هتری ، مک نف  ع و

 ،)و عشتر  اسز ( مو و س  ب گشت  یسر عم عش    ت

ست   عن ،تر    ،درد    د و  و دو در  و  و

 عم   یسق ز بتن ودو  مک ،)ثیز و ر  وعر (  ر

  عس عم  ر   در ، ند یج هتر  و در،   عم عن   

 ، و نع  عم عن پودود و   ،ینه 

 آ  ح    )توئور )ند  ر یو  یك عم و   ف عو تو

  ( تو و  معن   آ ر ر ست  ،)آ  و ست  ر  

 ،عم عن  تو   نف ، م س  ب گشت    مك  عروص و

مع د     آ ست   مک ،آ و  نو تف )عن ی ( نفس مو  

 تفر  عم   و گ   یو   ف  ر د هتری ،و ر ستآ درر ،آ ت

  م یك  )د  ًعحر ( ر در گشت مك  عم   و ر صو د

هر تو عآ  ک ، و ر  و ج ر  ر درر د ید ، حتوی ر

 عم عن  نف ر   یو قدد  یست ،و د  فس قد ند ر ختر    عن

م وصع آ  فسعشتر  ،ع یك دثر د  یست قد ی ور عم عن

 یو    س و تم   و    و  فگ و ( بع 

ر  ر  نفس  تر ،مک نف  م دش عن ع  یو  ر  ر   )و

د ر    هتر ،مک نف ر ،آ ، س دش صوب گش مك  

س عشتر د  شعد؛ عر تر )وعر  ر وك گش( ر رعز ید )یع(  م

CPRفس شر  و شکع عن دن  ،ب ژ م وم عوعر

فس  ،مب یك مند د ی مو عو تف آ  د  ی  ،ژ ی  تفی   عنبدی م ك

 و تد ر    بند ژ  م  ر   ج  ید  ی و و

 مک نف ا  ج و؛ رعز  ی ج عر  تل ور   ر طو  ی یف ود

ظل  ود   

 ر   ر     مواً ب ژ  رفس رز  د تف عرد  ش عن یست و

د  ر ش م در د د  صو و رعز )زیفوید( ن تخو یعن  ته ی و

 تحک  سب بتنفس ،)حع مند  و ( ا عم عنكی  ق  د ی و
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)وك وك سع ث  و   ج  ۱0ر یك گش   ،)و  وعر ،روع

 تف )ع   ی ع  ق گشت فسو(مواً شر رد تیس عن۱00 ش

 ری ن یر  و  آ م ،و عقز و  اسز  وت2-1ر،و؛   تر

عرو،وك  عر ت1-ر  بو  ژEMDتر  د دیری یو یست  ب

د ت ژ د م حو و  ن ینم 

ش ش صو ق  ع عم  و وصع یست در ك )ند ع  ر ،ی 

و نف ی ر ،د فس ش  ب د  و عن  ی )و و تگ ترر تر

[automated external defibrilator (AED)،]    ع عم  صو ند توعق  ر ،و

دثر و یك ، وع۱0یك نف ر  ر ،  ا عم  وو

عشتر CPRد یك ،اسز  رعر ر  ع ، د  ب ژ  هتر  د مک نف 

 ف00دید کر ب(AHA ژ ینه۱00ثرد ۱0یع  ن ش   عق  ت

فسد عن1ثرد 2ت د  عق  ش تر( نفس کش ،ب یس    و

فگ و(،ند  ع و عشتر   )رع ر عز،  و عن    ی  مک نف 

 یمنگ ی د نف  و شک  نف فس شر ق ج ،و نطق عنظرد

عر تر    عفع ،تد وا ًسبت د   ع ج یو    شمگعر  و

  د ژ عقو   رع ویي   آ  دت م  مك و مع ر ی ند

 ش ع عمدیه د؛  مک فر یك  ع عم  د  ر ت عر، ستگ 

ر تو و

رعر ر و ع عم  رز    حعط  ،ری بي ررع ر ر ،تد ی ع  

حر   ور د   عوو ،نف قد صو ،CPAح ، ل د  د ق

 ر ع عمعر
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CPRهنما:2پیوت بی( ال(41بزسال



د؟ ط آا  یا آا
CPRو ا ست ف ش  کنید. ر 

رد. کم ا کن کم ز

یر

ما ف ؟آا )ندو( پیكر



یر

ستید. فر  ر تي گذد؛ )ندو( پیكر   و ف



یر

)(  ر ؟ رم ف آا پرید  

 ما نك د  گیرد   مر ف ما

  ما ما واآ ف  کنید، ط تر

 اش ،مر ف )ندو( پیكر ر   ا

ید. 

ي ف ایآا ا وک زكي  فني آا د؟ ی

زيانم ک  و کسي آا ؟ و   کرا

ی ر راد؟ ما  ف ش  ر،یس مك دک

توا ای و رد؛ کو یا   گیرد ا ر 

اید. نتظر بو؛  ش  ر  ررد ف

ومي

  ر کند؟ کم ما  ک س آجا  کسي آاآا یر؛ ر خواید. ی   یما آي

في  ًجد  خوید کم ارد؟وید

ومي

و ما شست ر اي کنا   خ  یما ر

فس کنا ، ی  ا .دگیر ر و  ین

،یس تشس ر اي کنا   خ  یما ر

فس کناآ حي طل )ا  نا استید.  ین

)یاین و  ی  ،یما ین رکز  (

 حك   نا ق ید. ر بیعي( ام

و ید، شا یافس کوک  ین1-،ا

کواتي   ،-1تر ا1تيا ا طرتر و

فس في ادي   حي( و )ا ین 1ار

شماد6ا  و شرتر ...،2،اتي  ،255ر .

اد شر25-55.دا یق  ا

ما يآا دیري / Videoودود Callکند؟ عا  )رصو ما یست(

رو ا و

ضعی هتر 

ک ر  نید.کا

یر

ک س آجا  کسي دد؟CPRآا

رومي ر  ر ی فر  ر،

اکو و تگا آ ر 

(AED)تگا نك ح  فرتید.

آ ،ر ر تر کر  

کنید. ر  تگا اتو 

  یما.یداخو ی  ش

شا ورد یا  

روي ا( و؟

ش کرا ،رک،ا

ا ،نف،و رک

)...  ر

دکثر اي ا5یا

ستید؟ نفکمكي   ا آا

یر
یر

و  گیرد   ا  یما اایني ا کالً  یما ا .ر قر ا کنید ند کمي  ا گر  ا بندد. ا

 پواید.  ف  يآي ا  ز کنا  ک وعي اند کنید؛ یما اي ا کمي ین فس ک ود طمئ آد.کنید.

وی ش  اد یماین فس  در  اد ف   دید. بي اند گر ف ًجد اد. ر 2،ال .و  یا

5 وي   دید نف  ًجد  ید شا  ین فس ا1.کنید كر ا

ر    ایم

،کم دآ ا  ررید

نف ر.یدا 


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 :ی هو

۱،تگش مك  ی و  آ حتوی  ررد ر یك   عم ر نعد وصع مر  ،تفر ر صو

ند     حتوی

 صوم عوآژیت   ر نعد أعد    ًبر ،دعردن ،ع وص دن مك تود  د آ ید

و آ  عد رص    و حظ

3 فر یك  عشتر  صوعم  رCPRود عر ر  هتر ند، ممك  ( عق00رش

 عن فس1ر30:فس شر عشتر بید ویي ی ند و یگر ر   و   ،)مک نف  عن۱0

ش شر ظر ید عم ،د ی   کشد و عی عز ع  و 

 ،مک نف   عر ر یو  یم صوآ  نفس  ب یس ع    ر  ییس ،

 ب یس )ند عس ب ب یس ر   د  صو ی ،)  ف نگ ،فگ ،نفس یس ب

ذ عم نفسوصع   عر ، و نفس  ب یس  ی تنعد ینم مک نف  ا  

1 ع    ی شخ  ز ک     0 وه یر  یك  و وصع ع   ، فت

 و؛ تذ  موه  تحو   د عم   ر ع    هو   تر ر ار ع  تر

و یتم  هو     د تعج  د ت
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:3پیوت بی( بزسال )هو  سد( خفگ هنما41)ال
و)  سد ،ص شک  عستعد طمئ یر  یعمینم  ،عس عو CPRسزنعد ر)

آ اند داي کنید. ؤر ر  شو ا 

مي   کمكي ،یما شیدا یما ر کند.

 ك واي ظر رباً  یما رد. کمكي یر ا

ر ؤر ر جا.کنید ي



؟ )ندو( پیكر ما ف آا



)ندو( پیكر   و ف

ستید. فر  ر تي گذد؛


)( ر ؟ مر ف آا پرید  

ما نك د  گیرد   مر ف ما

ف  کنید، ط   ام ما واآ

،رم ف )ندو( پیكر ر   ا  تر

ید.   شا

ي ف اآا ایم زكي  فني آا د؟ ی

ز یاو کسي آا ؟ و   کر

نماي ک ما  ف ش  ر ا

ی ر اراد؟ ر اتو ،یس مك کد

یا   فیماگیرد  یا و رد؛

اید. نتظر بو؛  ش  ر  ررد

یس یسر

فس   و  ک استید. یما ر شین،رگ  نا ا ید. ر 1

 یما ش  حك ضراا پرد، یر اي س ر زید. کت  ی  ا

 س گش گر، گشتا ک اي  کنید ش  و   گیرد، یما کمر 

تررآ گر  ا  گذد )ا ا )کمي یما عد     گیرد.د، 

1  ر شا یا آ  وي  کنید.  ا ميا س ک کنید كر د

،د ستا ا شست كا ی ر  یما ک وي .پر یرChest Thrust 

ید. جا یدو ضعی

ر

ما يآا دیري / Videoودود Callکند؟ عا  )رصو ما یست(

و ا و

یر

؟ یاو یما آا

رک یما آا

؟ نف ا

  ر کند؟ کم ما  ک س آجا  کسي یآا   یما آي

ي آا یر؛ ر خواید. ًجد  خوید کم ارد؟وید ف

ی  یما ین رکز     ک نا  زید و یما 2کناین ور بیعي( ا (

 حك   نا ق ید. ر  ما   و گر  ک وید. ید؛ شا یا م

فس ک ید شایند6-1تيا:دماش  و شر ...،2،تر  ،5دا رش ر .

25-55.دا یق  ا

یر

یمایاو

.   

و

ف كا

یا ر 

برد یما.

ومي

خواید. ی  ش   یما

هو    ایم

 )خواید( ررید

ا اید نفس ر

رد. کمكي یر ک تي



ق کمي ر ا کنید ند کمي  ا

آ  یز ر کنید؛ ا  ا .ر

عيي ،دآ یر   کالً  ینید

آ کنیدکنید ا 

 س  ی 

د  یا م.ید

و  تر   ا  یما ایني بندد.  ا

 ر ک اي ا  یما ا گر ،ر ق م

ا ا کالً  یما ا کنید. فند  پواید. ا

  ايآي ا کنید یما افس کا ین

ک ود طمئ فسیاد.  یني ا یماآي آد.

بي اند گر ف ًجد اد. یدو ش  اد

ر  اد نف   و2.دید.  یا

1ا

كروي

شا وري د یا  ،رک ور ا( و؟

ش کراا ،نف ...(کرا،  ر ،و

دکثر اي ا5یا

ا  ررید ر    یما

اید. نف ر ،کم دآ



یر

حب / ر  ا یما ؟آا کر
یر



وميومي

ضعی هتر 

کنید. ر
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0

:ی هو

۱   ر  ست ش  هتر د، ز ک    عر ر عم ن تخو   ،د  

 صوم عوآژیت   ردن ،ع وص دن مك تود  د آ ید  نعد أعد    ًبر ،دعر

  و حظو آ  عد رص  

3 صو ند نتق  رز   عم  د مک  عر عد نتظر ید ر ، س ر صود

ش ور ر یعر صو ش آ ر ینم  ی ید ًجد ،)ف نگ )ند  

ت صو،تگش مك  ی و   حتوی  ررد ر یك    عم نعد وصع مر  ،فر

ند     حتوی

1Chest Thrust  )ر عن و  ع( عن فس رز    یك  عدخو ع   ش   عم :

 یگر  عن فس پ عد؛ ر آ  د  عد ش ت1حو    ر    ی و شر تر

آ ع ر  دیتوگ ب د،  س ی عهو عم  صو و عهو عم ی  س ی  عد

ج  ا د ،وعد
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ال(4-41کو)CPRهنما:1پیوت



د؟ ط آا  یا آا
CPRو ا ست ف ش  کنید. ر 

رد. کم ا کن کم ز

یر

؟ )ندو( پیكر ما ف آا



یر

)ندو( پیكر   و ف.ستید فر  ر تي گذد



یر

)(  ر ؟ رم ف آا پرید  

 ما نك د  گیرد   مر ف ما

 تر   ما ما واآ ف  کنید، ط

 اش ،مر ف )ندو( پیكر ر   ا

ی .د

ي ف ایآا ا وک زكي  فني آا د؟ ی

زينما ک  و کسي آا ؟ و   کرا

ی ر راد؟ ما  ف ش  ر،یس مك دک

 یا و رد؛ کو یا   گیرد ا ر اتو

 ررد ف.یدا نتظر بو؛  ش  ر

ومي

  ر کند؟ کم ما  ک س آجا  کسي آاآا یر؛ ر خواید. ی   کو آي

ارد؟ي ف  ًجد  خوید کم وید

ومي

شست ر اي کنا   خ  یما ور ما

فس کنا ، ی  ا .دگیر ر و  ین

،یس تشس ر اي کنا   خ  یما ر

فس کناآ حي طل )ا  نا استید.  ین

ین و  ی  ،یما ین رکز   )یا(

ی ر بیعي( ا حك   نا ق اید. م

و ید، شافس ککو  ین1-،اتياتر

کو  -1،ا1تيا ا فيتر دي طر و

فسدشما  و شر حي( و )ا ین،2،...  ،

اد255 شر ر .25-55 یق  ا.دا

ما يآا دیري / Videoودود Callکند؟ عا  )رصو ما یست(

رو ا و

ضعی هتر 

کنید. ر  کا

یر

ک س آجا  کسي دد؟CPRآا

رومي ر  ر ی فر  ر،

اکو و تگا آ ر 

(AED)تگا نك ح  فرتید.

آ ،ر ر تر کر  

کنید. ر  تگا اتو 

خواید. ی  ش   کو

اش ورد ای  

ي ا( رک،و؟ ور

ش کراا ،نف کرا،

)...  ر ،و

دکثر اي ا5یا

ستید؟ نفکمكي   ا آا

)کاکو  نف  و  یشتر شو(

یر
وک اج  نف 

ي کم اایي کند.

کنید.ي ر 

یر یر ما د   ر ل

ضي ما کرر دیر

نف

یر

و  گیرد   ا  کو ایني کالً ا  وک ا .ر ق ر ا کنید ند کمي  ا گر  ا بندد.  ا

ایني  ا ستید  )ر پواید اا ا  کو پواید(. ا  ف  فسآي ک ود طمئ کنید. کو ا

 یني ا ینآي فس  یدو ش  اد یما .ر  اد نف   اد. ر 2،ال .و  یا5ا

ًجد  ید شا  ین فس وي   دید نف 1نف ر( کنید كر ا. کاي  ،ین فس دآا ح  ،

نف ،یز ما ید(.ا جا  

ر    کو

دآ ا  ررید

 نف ر ،کم

اید.




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:ی هو

۱ر صو،تگش مك  ی و  آ حتوی  ررد ر یك   و ر نعد وصع مر  ،تفر 

ند     حتوی

 صوم عوآژیت   رع صو ند مك و  تود  د آ ید  نعد أعد    ًبر ،دعر،

و آ  عد رص    و حظ ند

3 فر یك  عشتر  صوعم  رCPRود عر ر  هتر ند، ممك  ( عق00رش

 عن فس1ر30:فس شرو ی ند و یگر ر   و   ،)مک نف  عن عشتر بید ۱0یي

ش شر ظر ید و ،د ی   کشد و عو ی عز ع  

 نفس  ب یس ع  مواً  و   هتر ،مک نف   عر ر یو  یم صو

آیس )ند عس ب یس ، ب ،)  ف نگ ،فگ ،نفس یس عر   د  صو ی

وصع   عر ، و نفس  ب یس  ی تذ و نفس  ب یسمک نف  ا  

نعد ینم
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هو(:5پیوت  سد( خفگ هنما(4-41کو)ال
ینم  ،عس عو عم ی  یو  سد ،ص شک  عستعد طمئ نعد( CPR)ر ر و

آ اند داي  کمكي ،یما ش  ا 

کند.مي کور حك ا.دکنی وش ر

 ا اید کو رًابر  کو رد. کمكي یر

کنید. ري ؤر ر جا  ك واي ظر



؟ )ندو( پیكر ما ف آا


یر
)ندو( پیكر   و ف

ستید. فر  ر تي گذد؛

یر

)(  ر ؟ مر ف آا پرید  

ما نك د  گیرد   مر ف ما

  ام ما واآ ف  کنید، ط 

،رم ف )ندو( پیكر ر   ا  تر

ید.   شا

ي ف اآا ایم زكي  فني آا د؟ ی

ز یاآ ؟ و   کرو کسي ا

نماي ک ما  ف ش  ر ا

ی ر اراد؟ ر اتو ،یس مك کد

یا   فیماگیرد  ای و رد؛

اید. نتظر بو؛  ش  ر  ررد

یس یسر

فس     ک زید. و کو ر شین،رگ  نا ا ید. ر 1رض

اا پرد، یر اي س ر زید. کت  ی  کو ش  حكکمر ا   ا

 گش گر، گشتا ک اي  کنید ش  و   گیرد، کوترر  س د،

آ گر  ا  گذد )ا ا )کمي کو عد   .دگیر 1یا   ر شا

آ  وي  کنید.  ا مر  کو ک وي .پر یر اي س ک کنید كر د

د تا ا شست كا ی،Chest Thrust.ید جا یدو ضعی  

ر

ما يآا دیري / Videoودود Callکند؟ عا  )رصو ما یست(

و ا و

یر

؟ یاو کو آا

  ر کند؟ کم ما  ک س آجا  کسي آا کو آي

ي آا یر؛ ر خواید. ید؟را ف  ًجد  خوید کم وید

ی  یما ین رکز     ک نا  زید و کو 2کناین و)يبیع ا (

 حك   نا ق ید. ر فس ک و ید؛ شا یا میند 1تياشر تر

شماد:  و،2،...  ،5دا شر ر .25-55.دا یق  ا

یر

کویاو

.   

و

ف كا

یا ر 

برد یما.

ومي

خواید. ی  ش   کو

  د.کور کمكي یر ا اید نفس ر  )خواید( ررید هو 

ق کمي ر ا کنید ند کمي  ا

آ  یز ر کنید؛ ا  ا .ر

عيي ،دآ یر   کالً  ینید

آ کنیدکنید ا 

 س  ی 

.یدد  یا م

و  تر   ا  کو ایني بندد.  ا

 ر ک اي ا  کو ا گر ،ر ق م

ا ا کالً  کو ا کنید. فند  پواید. ا

  اکنآي  ک وعي اند کنید کو ا

ي ا ک ود طمئ فسکنید. یني ا آد.آي

ین فس  یدو ش  اد ًکوجد اد. ا 

ر  اد نف   دید. بي اند گر ف2

.و  یا

1ا

كروي

شا وري د یا  ،رک ور ا( و؟

ش کرانف اا، ،)...  ر ،و رک

دکثر اي ا5یا

اید. نف ر ،کم دآ ا  ررید ر    کو


یر

حب / ر / ر  ا کو ؟آا کر

وميومي

هتر 

ضعی

کنید. ر

س



؟ رک ا نف کو آا نف.


یر
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:ی هو

۱ صوم عوآژیت   ر،ع صو ند مك و  تود  د آ ید  نعد أعد    ًبر ،دعر

و آ  عد رص    و حظ ند

ر صو صو ند نتق  رز   و  د مک  عر عد نتظر ید ر ، سد

ش ور ر یعر صو ش آ ر ینم  ی ید ًجد ،)ف نگ )ند  

3  و نعد وصع مر  ،تفر صو،تگش مك  ی و   حتوی  ررد ر یك 

ند     حتوی

Chest Thrust  )ر عن و  ع( عن فس رز    یك  عدخو ع   ش   و :

  عن فس پ عد؛ ر آ    دحویگر  عد ش  1ت   ر    ی و شر تر

آ ع ر  دیتوگ ب د،  س ی عهو عم  صو و عهو عم ی  س ی  عد

عد ج  ا د ،و



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

ال(0-4)شیرخوCPRهنما:6پیوت

د؟ ط آا  یا آا
CPRو ا ست ف ش  کنید. ر 

رد. کم ا کن کم ز

یر

؟ )ندو( پیكر ما ف آا



یر

ستید. فر  ر تي گذد )ندو( پیكر   و ف



یر

ما )(  ر ؟ مر ف آا پرید 

 کنید، ط  ما نك د  گیرد   مر ف

ر  ا  تر   ام ما واآ ف

ید.   شا ،مر ف )ندو( پیكر

ی بور یسر کد

کر غ  ویر.دیا ف ز ،

ی   و ا   ا   ق گشتا و2

فس ک ید اش و  ید ر ویر ین و

ینتيا:دماش  ر ر ...،2،تر  ،5.

اد شر ر25-55.دا یق  ا

ما يآا دیري / Videoودود Callکند؟ عا  )رصو ما یست(

رو ا و

یر

ک س آجا  کسي دد؟CPRآا

اش ورد ای  

رک،ي ور ا( و؟

ش کراا ،نف کرا،

 ر ،و)...

دکثر اي ا5یا

اید. نفس ر ،کم دآ ا  ررید ر    ویر

 ویر یني  ا .ر قر ا کنید ند کمي  ا گر   ا

ا ا کالً ا پواید. اک ف  آي  جویر ا.دکنی

 ین فس ک ود طمئي ا لا،آي .5شا  ین فس ا

 وي   دید نف  ًجد  کنید.1ید كر ا

فس  خواید ی  ،ش   ویرین.کنید نر  

یر


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:ی هو

۱،تگش مك  ی و  آ حتوی  ررد ر یك   وعر ر نعد وصع مر  ،تفر ر صو

ند     حتوی

 صوم عوآژیت   ركم وعر  تود  د آ ید  نعد أعد    ًبر ،دعروص دن

و آ  عد رص    و حظ ند ،ع

3 فر یك  عشتر  صوعم  رCPRود عر ر  هتر ند، ممك  ( عق1ر30:

بید ویي ی ند و یگر ر   و   ،)مک نف  عن فس شر ی۱0عشتر   کشد و ع

ش شر ظر ید وعر ،دو ی عز ع  

 ج  ع   ر ر   آ فسد،   ت گش   و تو  وعر عنل  ،و

نر  ر فس روعر عنیعدم  و
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0

):7پیوت شیرخو )هو  سد( خفگ هنما4-0)ال
ینم  ،عس عو عم ی  یو  سد ،ص شک  عستعد طمئ نعد(عروCPR )ر ر

   ویر دید. جا ید؛کااخو ك   ا

و کمي ویر ر کگش ا ا اد؛ تما یا م

ک كي  گیرد، ا کمي  ویر ر ،و ا  س

ی ا  گا ا  ویر ر ،یا ممک فت

«»نفس ر . ویر  رد کمكي یر ا اید 

ظر کرارباً ر جا  وکنید.ؤ ري ر



؟ )ندو( پیكر ما ف آا


یر
پیكر   و ف

تي گذد؛ )ندو(

ستید. فر  ر یر

آا پرید  )(  ر ؟ مر ف

ما نك د  گیرد   مر ف ما

  ام ما واآ ف  کنید، ط 

،رم ف )ندو( پیكر ر   ا  تر

ید.   شا

ي ف اآا ایم زكي  فني آا د؟ ی

از یو کسي آا ؟ و   کر

نماي ک ما  ف ش  ر ا

ی ر رراد؟ اتو ،یس مك کد

 ای و رد؛ کو یا   گیرد ا

رنتظ بو؛  ش  ر  ررد ف

یس یسر

ویر   و گیرد؛ ر ا و کویر ایني  اد. یا م

 ویر ر ا کنید کنتر  ما ا ی ا یفتد. یا ميکم  و اد  

یایا د  ویر ر ، آ ینر  گرر  نا ا گیرد. ،1ا

ی  ویر شد، ا س ر زید. کت  ی  ،ویر ش  حك سبتاً ضر

تاگش و ررید. ش    ستید، ر ر ک اي  گیرد حك و اد 

ی   و ا   ا   ق2.ید ر ویر ین واش و ا ن

فس ک پر.اتيینید یر اي س ک کنید كر قدآ  وي  .ر ر تر

ر

ما يآا دیري / Videoودود Callکند؟ عا  )رصو ما یست(

و ا و

یر

 ا ویر ؟آا کر ر / ر

؟ یاو ویر آا

شا ا ر ،ر ،نف

ی   و ا   ا   ق گشتا و2.ید ر ویر ین وک ید اش و

فسینتيا:دشما  ر ر ...،2،تر  ،5شر ر اد.25-55اد. یق  ا

کنید. نر  ین  خواید ف ط   ،ش   ویر

یر
یاو کو

.   

یر

س

و

ف كا

یا ر 

برد یما.

ومي



؟ نف ا رک ویر آا

نف ر  )خواید( ررید هو    ویر.در کمكي یر ک تي ا اید 



.ر ق کمي ر ا کنید ند کمي  ا

ي آ  یز ر کنید؛ ا  ا ینید

آي کنید عي کنید، ا یاد.وید 

 س  ی .یدد  یا م 

.ر ق ر ا کنید ند کمي  ا   ا

 پواید و ا ا کالً  ویر یني  ا

  ف  طمئآي کنید. ویر ا

 ین ک يود ا نفمیآي   .

 یآ  نجر  مك کنید.ک و ،و 

1ا

كروي

شا وري د یا  ،رک ور ا( و؟

ش کراا ،نف ...(ا،  ر ،و رک

دکثر اي ا5یا

 ررید ر    ویر

اید. نف ر ،کم دآ ا



یر



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

00

:ی هو

۱ صوم عوآژیت   روص دن مك وعر  تود  د آ ید  نعد أعد    ًبر ،دعر

و آ  عد رص    و حظ ند ،ع

 عر عد نتظر ید ر ، س ر صووص دن نتق  رز   وعر  د مک

ش ور ر ی دعر صو ش آ ر ینم  ی ید ًجد ،)ف نگ )ند  

3حتوی  ررد ر یك    وعر ر نعد وصع مر  ،تفر صوكم  ی و  

ند     حتوی ،گشت



سطح چها لفن ریاژ عمستو

 

0

ماهن:8پیوت ما

؟ قد  ا قبا  ی ا

  کنید کمكضعی ر

هتر  وه  خود؛ ضعی

ف گوید   ..كشد می ا



یا  ری قا  خوید یما  برد. یما ز  ف ،كا ود

ف  خود ش     ضعی  کند، قا ر با كشد. می ا

و ویاد،  گذد نا ر میز ا.یدا ت تر  یشتر ا

رو ا و

یر

؟ کر ما بلً یما آا

ما يآا دیري / Videoودود Callکند؟ عا  )رصو ما یست(

،رک دد  اس یما ر گیرد؛ ظر ح  یما

تنا ما  مكو   و؛ ید.اذر 



یقنکمتر

یر
؟ دد  سا یما آا

یر

في   دآ یا  و.کشد

آ( ما ر و)...  ر هو ،زرو ،ز

آ .و ار و ر اد  سم قی ا مر د،آي اماي ا ک و ی  ید. رک ق  و  و

دید.  ا كشید

. بیعي ک د ود ا  و  آ

یني  ا د، ا و كنید.تي ا ند کشید ا در  عي کنید. ا کالً میز،  ش تما  ا  

،تو    و.دگذ ی  ا اا ی  پیچید گر ش ا ر ا ،و

.ید اا مل ا  ا ك حتاي یم

ونف ک زید.وي ا ک  ل ضر ند ا ماید  شت شد، ر و و

  شد، ر ال و نف ک ارد.وي ف

د: ا ) و ا ند گر تها  ک ف(اتي ک تي

ا  مك ف ر25آ كشد. و یز یقا  

  ید.پیچید ر ار کمي ا و ط

رک  جبو ک وي ا  ا ند ود، و ازمی

بندد.

ي ا ک  سم ی ا ند ا ا ، ا، و:ر

ي  کمكي یر ک گوید  کنید آ   ید، مینا ا .د

.كشد میف  زد  اد،  خوید  

ر

شك

؟ قد  ا قبا  ی ا

یق   کمتر   یشتر

ق 
یقنیشتر

؟ دد  سا یما آا

مي ف   دآ یا  و.کشد

نماي اCPR

و و ویر.

یر 


